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PM 

för SM Ultralång 2016  

lördagen den 2 juli i Svalboviken, Eskilstuna 
 

Viktiga Datum:    25 juni    Sista dag för anmälan via Eventor 

      29 juni    Sista dag för efteranmälan via Eventor 

      30 juni    Startlistor och PM läggs ut på Eventor    

*I banlängden ingår 1040m snitsel för H21 och 790m för övriga klasser. 

Uttagningskriterier: Alla som uppfyller SOFT:s tävlingsregler §3.4.6 med krav för SM‐deltagande får 

starta. OBS! Inget krav på ranking föreligger. 

Tävlingsregler: Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler kompletterat med detta PM gäller. 

Arena: Svalboviken 35 km söder om Eskilstuna, N 59.167379 E 16.336866. Samlingsplats på arenan, 

ingen karäntän. 

Vägvisning: Från väg 214 avfart Svalboviken, 30km söder om Eskilstuna, därifrån 5 km. 

Parkering: Avstånd max 1000m. Avgift 30kr eller P‐dekal (60kr) för Eskilstuna weekend. 

Avlysning: Finns redovisad på Eventor och https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zhcF‐

OzMaENw.kpzyM‐6w‐e1s 

Karta: Svalboviken. Reviderad 2016 av Roy Fransson och Kalle Larsson med laserskanning som 

grundmaterial. Skala 1:15000. Ekvidistans 5m. Offsettryckt hos Affärstryckeriet, Västerås.  

Kartkomplettering: Kommer finns uppsatt i startfållan. 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med litet inslag av kulturmark. Måttligt stig‐ och vägnät. Några större 

och ett flertal mindre sankmarker. Mestadels måttlig med inslag av starkt kuperad terräng. Detaljrik och 

bitvis sönderskuren terräng. God framkomlighet. Vegetationen består mestadels av barrskog i varierande 

ålder.  

Klass  Starttid  Beräknad 
målgång 

Banlängd* Varvning Spridning 

D18  12:30  13:55  10,8 km 1 st Ja 

D20  11:50  13:30  12,2 km 1 st Ja 

D21  12:40  14:35  16,5 km 1 st Ja 

H18  12:00  13:35  14,7 km 1 st Ja 

H20  12:20  14:05  16,4 km 1 st Ja 

H21  12:10  14:35  22,7 km 2 st Ja 
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Stämplingssystem: Sportident, SI‐card 6, 9, 10, 11 eller SIAC ska användas. Egna SI‐nummer anges i 

samband med anmälan. Hyrbricka tilldelas löpare som ej anger SI‐nummer vid anmälan, kostnad 30 kr, 

förlorad hyrbricka debiteras med 600 kr. 

Deltagarkuvert: Innehåller nummerlapp, biljett till fältmåltid och uppvärmningskarta. Hämtas ut fredag 1 

juli 17:00‐20:00 under Eskilstuna Weekend Etapp 1 på Tunavallen eller från 9:30 lördag 2 juli på 

Tävlingsarenan. Medtag egna säkerhetsnålar. 

Återbud: Lämnas till tävlingsexpedition eller emmaande@kth.se (t.o.m. 1 juli 20:00) därefter per telefon 

till 070‐6854152. 

GPS‐Tracking: Arrangören presenterar utvalda löpare på Eventor senast 1 juli. För dessa är det 

obligatoriskt att bära GPS‐sändare. Finns att hämta vid ingången till starten 20 min innan start.   

Uppvärmning: Karta med markerat uppvärmningsområde ingår i deltagarkuvert. 

Start: Gemensam start klassvis med startskott. Första start 11:50. Avprickning och insläpp i startfållan 10 

min innan start. Kartor (rullade) delas ut till löparen 2 min innan start. 

Kontroller: Markerade med skärm och 2 st SI‐enheter. 

Kontrollbeskrivningar: Finns endast på tävlingskartan. 

Förbjudna områden: Förekommer både iform av på kartan violet streckade områden och tomtmark. I 

terrängen tomtmark nära löpstråk förtydligad med gul/blå snitzel. 

Kartbyte: H21 har kartbyte med kartplank vid sin första varvning. Övriga klasser har kartbyte genom att 

vända på tävlingskartan. Sista kontrollen på första kartan finns markerad på andra kartan med samma 

nummer. Se skiss: 

1:a kartan 

 

2:a kartan

 

 

 

Vätska: Vatten och sportdryck (Enervit) vid start, mål, varvning och i skogen. Maximalt 5km mellan 

vätskestationerna. Område för placering av egen vätska och langning finns markerat på arenaskiss. 
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Målgång: Placering avgörs av måldomare vid markerad mållinje och målstämpling sker efter mållinjen. 

Måldomare avgör placeringsordning. Ny karta delas ut mot kartbiljett efter målgång. 

Maxtid: 4h. ”Repet dras” 3,5h efter sista start vid varvning dvs. ingen löpare tillåts springa sista slingan 

efter 16:10. 

Dusch och Ombyte: Ombytestält och varmdusch ca. 300m från arenan. 

Prisutdelning: Blomstercermoni för medaljörer på arenan 15:15. Prisutdelning för placering 1‐10 18:00 

på Fristadstorget, Eskilstuna. Presentkort (2 x 3000kr) kommer lottas ut bland alla fullföljande som deltar 

på prisutdelningen. Vägvisning och parkeringsinfo anslås på arenan. Rekommenderad avfärd från TC 

senast 17:00. 

Fältmåltid: Serveras mot biljett 13:30‐16:30. Specialkost endast förbeställning via Eventor. 

Service på arenan: Servering, Toaletter, Dusch, Första Hjälpen och Sportförsäljning via Letro Sport med 

Salming TestRun.  

Liveservice: Resultat, Speakerljud och GPS‐tracking. Tävlingskartan med alla banalternativ anslås på 

arenan efter alla klasser startat. 

Publiktävling: SM Ultralång arrangeras på samma Arena som Eskilstuna Weekend Etapp 2. För mer info 

se separat tävling i Eventor. OBS! Inga SM‐löpare får springa Eskilstuna Weekend Etapp 2. 

Anmälan och Protest: Enligt SOFT:s tävlingsregler §9. Anmälan lämnas snarast och skriftligen till röd 

utgång i sekretariatet. Protest mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligen till tävlingsjuryn. 

Tyck till: Lämna gärna synpunkter direkt till tävlingsexpeditionen och/eller fyll i utvärderingen i Eventor 

efter tävlingen. 

Tävlingsjury: Sven‐Åke Karlsson (Småland), Anders Larsson (Närke) och Rolf Skoglund (Stockholm). 

Tävlingsledare:   Emma A Kantarp, Ärla IF   070‐6854512, emmaande@kth.se 

Bitr. Tävlingsledare:  Tomas Knutsson, Ärla IF  

Banläggare:    Kalle Larsson, Ärla IF     

Pressansvarig:    Johnny Fransson    070‐3474628 

Tävlingskontrollant:  Barry Widelund, IK Standard 

Bankontrollant:   Björn Rosendahl, Ärla IF 

SOFT:s arrangörscoach: Henrik Skoglund 

SOFT:s SM‐ansvarig:  Tommy Eriksson    070‐5760267, tommy.eriksson@orientering.se 

 

Heja fram de Svenska Mästarna.  

Efter 13:30 bjuds all publik på Kaffe & Kaka i serveringen! 

 

 

VÄLKOMNA 


