PM

Valadalens 3-dagars 1-3 juli 2016.

Vilkommen till Valaddalen och Are och tre separata tivlingar i fjallmiljo!!

Tavlingsplatser:

Tavlingsform:

Sammanslagna
klasser:

Efteranmadlan:

Oppna klasser

Klubbkuvert

Telefonnummer

Kartskala

Valadalens Fjillstation, 12 mil vaster om Ostersund och Are by 10
mil vaster om Ostersund och 4 mil norr om Valadalen

Fredag den 1 juli — Sprint (Are)
Lordag den 2 juli — Medel (Valadalen)
Sondag den 3 juli — Forlangd lang (Valadalen)

Se startlista och anslag vid arenan
Mottages mot 50 % forhojd avgift senast onsdagen den 29 juni kl.

23.59 till telefon 070-3507352 eller per mail till
le.gahlin@gmail.com

OM 1-9, U1, U2 och inskolningsklass.

Anmalan fram till kl 18.00 fredag dag 1, kl. 11 |6rdag dag 2 och kl.
10.00 sondag dag 3.

Fri starttid kl. 18-19 dag 1, kl. 11-12 dag 2 och kl. 10-11 dag 3.
Avgift per dag 75 kr for ungdom och 130 kr for 17 ar och aldre.
Debiteras klubben i efterhand. Det gar dven att betala med
Swisch eller kontant.

Hamtas vid arenan Are Torg i Are fredagen den 1 juli fran kl. 15.
Klubbkuvertet innehaller deltagaruppgifter, PM, nummerlappar
och hyrbrickor (sportident). Klubbkuvertet skall kvitteras vid
uthamtandet.

Utlandska klubbar betalar kontant pa plats. (Clubs from abroad
pay in cash when you collect your envelopes).

For att sekretariatet skall kunna na den tavlande, vill vi att
klubben meddelar oss minst ett mobiltelefonnummer (lagledare)
per klubb. Det kan gélla saknade I6pare, icke aterlamnade
hyrpinnar mm.

Fredag: Alla klasser: 1:4 000.

Loérdag: Start 1: 1:7 500. Start 2 1:7 500

Sondag: Start 1: 1:7 500 - 1:12 000. Fordelning pa klasser se
anslag vid arenan och vid start.
Start 2: 1:7500



Terrrang

Vatska

Start

Banlangder

Nummerlappar

Fredag. Lattlopt park och stadsliknade terrang i Are by. X pa
kartan och i kontrollangivelsen anger att det ar ett foremal —
lyktstolpe eller liknande.

Pa kartan for berdrda klasser kommer en férstorad kartbild som
beror strackningen mellan nagra kontroller att klippas in pa
tavlingskartan.

Lérdag. HD 10, HD 12, HD14K, U1, U2, INSK, OM 1-3. Stigrik
terrang, latt kupering

Ovriga klasser: Relativt lattlopt sluttningsterrang med inslag av
myrar och ett fatal stigar. Mattligt kuperat.

Séndag. HD 10, HD 12, HD14K, U1, U2, INSK, OM 1-3. Stigrik
terrang, latt kupering

Ovriga klasser: Kraftigt kuperad fjillterrang med god
framkomlighet.

Under l6rdag och sdndag géller det att se upp for rullskidakare pa
de asfalterade banorna i omradet ndrmast fjallstationen.

Vinterleder (kryssmarkerade i terrangen) finns i omradet. |
omradet S Valan (l6rdag) ar vissa av dessa leder markerade pa
kartan med en gul linje/kurva. P3 kalfjallet (sondag) ar
vinterlederna inte markerade pa kartan med sarskilt karttecken.
Pa vissa platser anvands en kryssled dven sommartid sa att stigar
bildas. Déar ar leden redovisad som stig.

Det finns inga vatskekontroller under dag 3 (s6ndag). Tavlande
uppmanas darfor att sjalv medfora vatska. Det gar dven att dricka
ur backar i tavlingsomradet, men det kan vara langt mellan dessa
for vissa klasser.

Fredag forsta start kl 18,00

Gangvag till start 900 m folj orange/gul snitsel.

Lordag forsta start kl 11.00.

Start 1 HD14 och ildre, OM 4-9. Félj orange/gul snitsel frén
Sporthallen. Gangvag till start 1 600 m sdderut 6ver hangbron
Start 2: HD 10, HD 12, HD14K, U1, U2, INSK, OM1-3. Gangvag till
start 200 m orange/bla snitsel

Sondag forsta start kl 10.00.

Start 1: HD14 och aldre samt OM 4-9. Félj orange/gul snitsel fran
Sporthallen 2 000 m med kraftig stigning — ta god tid pa er!
Start 2: HD 10, HD 12,HD14K, U1, U2, INSK, OM1-3. Start i
anslutning till sporthallen.

Fredag och lordag enligt SOFT:s tavlingsregler
Sondag forldngd lang (Se startlista)

Samtliga tavlingsklasser. Samma nummerlapp bars alla tre
dagarna. Nummerlappar finns i klubbkuverten.



Stampling

Kladsel
Barnaktiviteter

Miniknat

Dusch/omkladnad

Toaletter

Priser

Parkering

Malgang sker genom stampling pa mallinjen

OBS!! Pa I6rdag (dag 2) ar det for start 1 "malgang i skogen” dar
malstampling sker. Utstampling ”avldsning” av sportidentpinnen
sker sedan vid sporthallen ca 1 600 m fran malet snarast efter
malgang. Folj skyltar och bla/gul snitsel. Missar du
utstamplingen vid sporthallen hamnar du pa listan “kvar i
skogen” och skapar onédigt merarbete for sekretariatet och
forsenar resultatredovisningen.

Vi anvander Sportident. De som inte anmalt SI-Cardnummer
tilldelas hyrpinne. Avgift 30 kr/dag. Forlorad eller ej aterlamnad
hyrpinne debiteras med 400 kr

Enligt SOFT:s regler, vilka tillater kortbyxor pa etapp 1.
| anslutning till sporthallen dag 2-3.

Fredag kl 17-18, Lordag kl 10-11 och séndag kl 9-10. Start vid
Arenan alla dagar.

Fredag. Are skola.
Lordag och séndag Sporthallen i Valadalen

Fredag pa vag till start och Are skola. Lordag och séndag i
Sporthallen och pa vag till start.

Priser varje dag i ungdomsklasserna — alla far pris.

Priser till segrarna i HD 21 varje dag. Bland vuxna (18-20 och 35+)
dr det pris i 1/3 av klasserna varje dag som lottas ut bland de som
fullfoljt och ar godkanda.

| HD21 vinns priset av den med lagst platssiffra efter tre dagar.

| klasserna HD18-20 och HD 35+ lottas ett “valadalspris” ut bland
segrarna i dessa klasser under de tre dagarna, en lott per seger.
Valddalspriset ar ett presentkort skankt av Valadalens Fjallstation
som kan anvandas fér boende vid nasta ars tavling. | de 6ppna
klasserna lottas tre pris ut varje dag samt att alla ungdomar som
springer OM 1 far pris.

Fredag gratis parkeringen (ej husvagn) vid Holiday Club ca 600 m
fran Arenan. Vagvisning fran dstra infarten till Are by. OBS vag
fran P till arenan gar igenom tavlingsomradet och tivlande
uppmanas darfér att strikt folja snitslingen fram till arenan (Are
Torg). OBS! Nederst i denna PM finns en p-biljett som ni sjélva
skriver ut och placerar val synligt i i bilens framruta. Om detta
inte ar praktiskt méjligt hamtar ni sjdlva p-biljett i Holiday clubs
reception! Losen ”Aresprinten”.



Camping

Mat

Marketenteri

Huvudfunktionarer

Lordag och sondag parkering i anslutning till Valadalens
Fjallstation.

Anvisad plats for talt och husvagnar ar angen vid ledcentralen
(ingen el) och nedanfor tennisplan (el). Tilldelning av plats sker vid
incheckning i receptionen. Dusch och toaletter finns i Sporthallen
och kok i Tungarden. Serviceavgift for taltplats &r 200 kr/dygn och
for husvagnsplats 350 kr kr/dygn.

Valadalens Fjallstation och befintligt utbud i Are by

Enklare utbud i Sporthallen och/eller restaurangen pa Valadalens
Fjallstation.

Tavlingsledare: Gunnar Hedberg, 070-5770589

Banldggare: Hans Swartz sprint, Tom Brantheim medel, Fredrik
Martinsson lang.

Tavlingskontrollant: Lars Sahlén.

Bankontrollant: Ola Lindgren

Froso IF och Ostersunds OK i samarbete med Valadalens Fjillstation och
Are Destination AB hilsar er vilkomma till tre hirliga dagar i Arefjillen

Klipp

Rumsnr:

Parkeringsbiljett

Ej giltig mot jarnvdgen/motorvarmarplats.

Not valid towards the railway or parking
with engine blockheater.

Datum, fran:

till:

Holiday 8 Club

SPA HOTELS AND RESOR TS




