
 

PM 
Öppet DM dag 29 juni 2016 

Samling:  Främjarstugan – Hjälmsta. 

Vägvisning:  Ta avfarten mot Tuna från väg 77 strax öster om Långhundra Kyrka,  

svänga sedan vänster mot Tuna igen efter 300 meter och efter ytterligare 

100 meter ta av vid skylten "Friluftsfrämjandet".  

Parkering:  I första hand på gräsplan innan TC, i andra hand längs vägen in.  

Avstånd: P-TC Max 200m TC-Start/Mål 50m 

Start:   Startgrupper från kl. 18.30  

Banor: 1100 meter. I A-klassen kan det förekomma falska kontroller. Tidskontroll 

efter målgång.  

Terräng: Måtligt kupperat skogsområde, banan går längs ett äldre motionsspår. Alla 

andra stigar är förbjudet område. Stenar medtagna på kartan är något större 

än normalt. 

Maxtid: 113 minuter för Pre-A och 73 minuter för Pre-B. Sportident används för 

tidtagning på banan i bägge klasserna. Glöm inte start/målstämpla! 

Karta: Skala 1:4000. Ekv 2.5m Uppskalat urklipp ur Husby-Långhundra karta. 

Tidskontroll: Efter målgång, båda klasserna har 5 skärmar. 2 uppgifter för A, 1 för B. 

Service:  Ingen marka eller toalett.  

Prisutdelning: Efter att alla gått i mål.  

Tävlingsledare:  Anders Lindgren 070-5735028 

Banläggare: Anders Lindgren  

Bankontrollant:  Göran Andersson / Attunda OK 

Jury: Arne Gustafson, Martin Fredholm, Ola Jansson 

 

VÄLKOMNA önskar L100 IF 


