
Långshyttans AIK OK 
 

Inbjuder till 
 

DALA VETERAN-OL 
 

tisdagen den 5 juli 2016 
 

Banor Bana 1 HD   4,3 km 
Banlängd (ca)  Bana 2 H  3,8 km 
 Bana 2 D  3,7 km 
 Bana 3 H  3,2 km 
 Bana 3 D  2,9 km 
 Bana 4 HD  2,0 km 
 Bana 5 HD  1,5 km 
 
 
Samlingsplats 
TC vid sporthallen i Långshyttan.  Avstånd Parkering – TC 100m. Avstånd till start från TC ca 
900m blå/vit snitsel. 
 
Kontrollbeskrivningar tryckta på kartan men det finns också lösa. 
 
Stämpling: Sportident, registrering vid anmälan före start. Några brickor finns för utlåning. 
 
Inomhusdusch tillgång till toaletter. 
 
Start kl 09.30 – 11.00. fri start varje hel minut. 
 
Kartskala 1:7500. Laserutskrift. 
 
Anmälningsavgift 40kr, det går bra att betala med swish. 
 
Tävlingsförlopp: 

1. Betala startavgift 
2. Registrera Sportident 
3. Gå till start ca 900m 
4. Tag lös angivelse  
5. Töm och check 
6. Ställ upp bakom er banskylt 

7. Fri start en/minut och bana 
8. Startstämpla 
9. Tag karta 
10. Genomför banan 
11. Målstämpla 
12. Stämpla ut 

 
 
 
Frågor besvaras av 
Håkan Morelius 070-638 16 14  hakan.022561313@telia.com 
 
Varmt välkomna! 

Telefon till TC   070 638 16 14 


