
 VK Uvarna, Matfors 2016-06-29  rev. 2016-08-18 sid. 1 

VKU_DM_stafett_2016_inbjudan_1_4.doc 

Inbjudan 

DM-stafett, Medelpad/Ångermanland 28 augusti 2016 
 

I samarbete med Ångermanlands Orienteringsförbund och Medelpads Orienteringsförbund 

inbjuder VK Uvarna, Matfors, till distriktsmästerskap i stafettorientering.  

Samlingsplats (TC) 

Start och mål för tävlingen är i anslutning till Tuna Hembygdsförenings anläggning på Tor-

karlsberget, Matfors. Vägvisning från E14 i Vattjom, därifrån ca 0,5 km till samlingsplatsen 

med bilparkering i direkt anslutning. Parkeringsavgift 20 kr. 

TC-koordinater: SWEREF99 TM 6915896, 605400 

Klassindelning 

Nedanstående lista visar DM-stafettens klassindelning. Varje klass i DM-stafetten består av 4 

sträckor och 2 löpare, dvs. 2 sträckor per löpare, men endast en sträcka i taget för de båda 

löparna. 

DM-stafett – damer DM-stafett – herrar 

Inskolningsklass 

och utvecklings-

klasser samt 

öppna motions-

klasser 

Klass Sträcklängder 
Svårighet 

(sträckvis) 
Klass Sträcklängder 

Svårighet 

(sträckvis) 
 

D 10-12 1,5 km 
Vit, gul, vit 

o. gul 
H 10-12 1,5 km 

Vit, gul, vit 

o. gul 
Inskolning 

D 13-16 
Str. 1 o. 3 = 2,0 

Str. 2 o. 4 = 2,5  
orange H 13-16 

Str. 1 o. 3 = 2,0 

Str. 2 o. 4 = 2,5  
orange U1 

D 17-20 2,5  Enl. SOFT H 17-20 3,5  Enl. SOFT U2 

D 21 3,5  Enl. SOFT H 21 4,5  Enl. SOFT ÖM1 

D 90 2,5 Enl. SOFT H 90 3,0 Enl. SOFT ÖM3 

D 120 2,0 Enl. SOFT H 120 2,5 Enl. SOFT ÖM7 

D 140 1,5 Enl. SOFT H 140 2,0 Enl. SOFT  

OBS I HD 10-12 tillåts två löpare i patrull på första och tredje sträckan. I HD 90, HD 120 och HD 140 ska de två 

löparnas sammanlagda ålder vara minst lika med klassbeteckningen. 

Anmälan 

Anmälan görs via Eventor, – Ange Sportident-nummer vid anmälan.  

Ordinarie anmälan görs senast söndag 21 augusti kl. 23:59 och efteranmälan senast tors-

dag 25 augusti kl. 23:59.  

Anmälan till inskolningsklass, utvecklingsklasser och öppna motionsklasser kan också göras 

på TC under tävlingsdagen, kl. 09:00–11:00. 

Anmälningsavgiften till stafetten är 150 kr för HD 10-12 * – HD 13-16 och 260 kr för övriga. 

Till inskolningsklass och utvecklingsklasser är anmälningsavgiften 75 kr och till öppna mot-

ionsklasser 75 kr t.o.m. 16 år och 130 kr för övriga. – Efteranmälan debiteras med 50 % för-

höjd avgift.  * Vid patrullöpning i HD 10-12 debiteras 225 kr.
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Anmälningsavgifter faktureras klubbvis i efterskott. ”Klubblösa” löpare i inskolningsklass, 

utvecklingsklasser och öppna motionsklasser betalar kontant vid anmälan. 

Startlista, PM och resultat 

Startlista, PM och resultat anslås vid TC samt på webbplatsen Eventor. 

Tidtagning och stämplingssystem 

Sportident används som stämplingssystem för alla klasser. Hyrd ”sportidentpinne” debiteras 

med 30 kr. Borttappad pinne debiteras med 400 kr. 

Priser 

Enligt ÅOF:s och MOF:s regler för DM-stafett. 

Start 

DM-stafetten startar från TC kl. 10:00.  

För inskolningsklass, utvecklingsklasser och öppna motionsklasser sker första start kl. 10:00. 

Sista start kl. 11:15.  

Gångavstånd: Se kommande PM.  

I inskolningsklass, utvecklingsklasser och öppna motionsklasser är starttiden fri och sker ge-

nom startstämpling efter klartecken från startfunktionär. 

Tävlingsområde 

Terrängtyp: Skogsmark med stigar och hyggen.  

Kupering: Måttlig till stark kupering 

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet, men delvis något stenbunden mark och enstaka 

vindfällen.  

I inskolningsklass och utvecklingsklasser är banorna lagda i ett enklare parti med stigar. 

Karta 

Kartan är reviderad 2015–2016 av Mikael Eriksson. Skala: 1:10 000, men för H/D 120 och 

HD 140 1:7 500. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad färgutskrift. 

Dusch och toaletter 

Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC. 

Service 

Läskedrycker, kaffe/te, smörgåsar, hamburgare och godis finns att köpa vid TC. 

Vid olycksfall finns tillgång till första hjälpen vid TC. 

Miniknat 

Miniknat i anslutning till TC, kl. 09:30-10:30.  

Upplysningar och funktionärer 

Tävlingsledare:  Jan Olofsson   070-561 37 90 

Banläggare:   Marcus Eriksson 

Tävlingskontroll:  Olof Fraenell, Sundsvalls OK 

Bankontroll:   Thomas Johansson, Sundsvalls OK 

Tävlingsjury:  Se kommande PM 

******* 


