PreO SM 2016

28 oktober - 30 oktober

Fredag 28 oktober  PreO-natt, Vinersborgs SK
Lordag 29 oktober TempO kval o final, Vianersborgs SK
Sondag 30 oktober PreO dag, Kungilvs OK

Vinersborgs SK och Kungilvs OK arrangerar arets SM-tavlingar i PreO.

SM-klass idr PreO-Elit. Ovriga klasser som erbjuds framgér av respektive
klubbs inbjudan.

Alla hilsas hjartligt Vilkomna!

Inbjudan PreO dag-SM

Sondag 30 oktober 2016

Tavlings-klasser PreFElit, utgor SM-klass. Desutom erbjuds PreA, PreB, PreC, Pre-16 och Pre-12
samt Oppnaklasser PreA-C.
OBS! Utlandska deltagare far delta i elitklass men ej tivla om SM-tecken.

Tavlingsinfo Banlangd for samtliga klasser ar ca 600 m.

Anmalan Skall vara oss tillhanda senast fredagen den 21 oktober via Eventor, E-post
(kog@telia.com) eller brev till Kungalvs OK, Kjell-Olof Gustafsson, Furuvégen 2,
442 77 ROMELANDA. Tel 0303 22 35 27 Mobil 076 81 30 250
Behov av medhjélpare, SI-bricka och barnpassning anges vid anmalan.

Efteranmadlan Mot 50% forhojd avgift senast 26 oktober ki 18.00 pa Eventor eller till kog@telia.com
eller tfn 0303-22 35 27, mobil 076-81 30 250

Anmalningsavgifter PreElit 180 kr, vuxna 130 kr och ungdom 75 kr. L6sningskarta ingar. Faktureras i
efterhand. Utlandska deltagare betalar kontant vid tavlingen.

Arena och Roddklubbens lokal pa Fastningsholmen, Kungalv. Avfart norr i fran E6 vid Mot 85
parkering Rodbomotet och kér mot Centrum. Avfart soder ifran Jordfallsmotet.Mot 84
Végvisning med skarmar mot Centrum till parkering vid Roddklubbens lokal.
Parkering — Arena 100 m
Vid behov av parkering for husvagn/husbil kontakta tavlingsledningen.
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Forsta start kl 10.00. Avstand Arena — Start ca 400 meter
Startlista publiceras pa Eventor och arenan.

Fastningsholmen i skala 1:2500, ekv 2,5 m. Rekognosering och renritning av Christian
Tingstrom (GMOK) under 2015-2016. Kartan &r ritad i ISSOM for PreO med hjalp av
laserdata.

Fastningsholmen vaktar vattnet dar Nordre dlv lamnar Gota alv. On bestér av starkt
kuperad terrang som for tankarna mot skargardsmiljon. Har har faren betat under
manga ar vilket skapat det karaktéristiska hedlandskapet med glest spridda taggbuskar
och enbarssnar samt en nast intill obefintlig undervegetation. Den higre vegetationen
bestér mestadels av vindpinade tallar som striacker sig mot skyn. Aven inslag av
fullvuxen lI6vskog finns och for tankarna mot den lite mer kontinentala orienteringen
med “stora” asar och mer mjuk kurvbild. Klippor, hallar och sma branter praglar
intrycket och skapar kontraster mot omgivande gréaslandskap och barrmatta. Stenar
finns, ganska manga, en del av dem mindre an vanligt. Sikten ar oftast god, pa sina hall
mer &n hundra meter. Standigt narvarande &r forstas ocksa Bohus fastning dar den
tornar upp sig mitt pa on med sina hoga murar. Detaljrikedomen erbjuder mycket
kartlasning och klurig orientering.

Tavlingsbanan gar pa en ca 1,5-2 m bred gangvag, som inledningsvis bestar av asfalt
men avslutar pa grus. | huvudsak ringa kupering och mestadels bestar banan av ett
svagt utforslut, som pa slutet planar ut. Beroende pa de slutliga banornas utformning
kan deltagarna dven komma att mota ett motlut om ca 5-7 meters stigning pa en stracka
av ca 30 meter pa asfalt.

Stiftklamma for kontrollstdmpling och Sportldent for tidtagning. Behov av Sl-bricka
(25 kr) anges vid anmélan. Férkommen hyrbricka ersatts med 500 kr.

Servering pa arenan. Handikapptoalett i anslutning till arenan.
Behov av barnpassning anges vid anmélan.

Prisutdelning direkt efter avslutad tavling. SOFT:s SM-plaketter i PreElit, hederspriser
i Ovriga Klasser.

Nordiska Folkhdgskolan Vandrarhem, 0303-20 62 00
Vaghals turistcenter VVandrarhem/Camping, 0303-189 00
Hotell Fars Hatt Kungélv, 0303109 70

Tavlingsledare: Roger Johansson, 0303-77 90 89

Kartritare: Christian Tingstrom, Géteborg Majorna OK 0709-93 37 58
Banlaggare: Christian Tingstrém, se ovan

Bankontrollant: Bernt Gustafsson, OK Flundrehof, 0520-44 42 51
Tavlingskontrollant: Gun Andersson, Uddevalla OK, 0522-711 28

Véalkomna till arets Dag-SM!



