
  OK KONTINENT inbjuder till 
Koholma Trail Run 
Lördag 20 augusti 
 

 
 
Klassgrupper Herrar ca 10 km 

Damer ca 10 km 
Herrar ca 5 km 
Damer ca 5 km  

Tidtagning  Elektroniskt - Sportident 
Anmälan  Anmälan sker via e-post till okkontinent@hotmail.com senast söndag 

14 augusti kl. 24.00. Skriv ’Anmälan Trail’ i ämnesraden.  
Avgift Ordinarie avgift 200 kr. I startavgiften ingår hyra av sportident bricka 

och fri start i valfri öppen klass på söndagens tävling. 
Efteranmälan Via e-post till okkontinent@hotmail.com t.o.m. torsdag kl. 20.00 eller 

på TC t.o.m. kl. 09.30 mot 50 % förhöjd avgift. 
 Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via telefon 

0706-31 23 30 till Peter Rasmussen.  
Samlingsplats Koholma. Vägvisning på vägen mellan Färingtofta och Norra Rörum. 
Parkering Avstånd P – TC max 700 m. 
Start Start sker på TC. 

Herrar/Damer ca 10 km kl. 10.00 
Herrar/Damer ca 5 km kl. 10.15 

Banbeskrivning Naturskön trailbana i måttligt kuperad skogsterräng. Banan går 
mestadels på skogsvägar/stigar med god framkomlighet. Inslag av 
ospårad öppen skogslöpning och passage av bäckar och stengärde 
förekommer.  

Service - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus 
 - Barnpassning Från kl. 09.00 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning Förekommer eventuellt 
Priser Priser till de främsta i varje klass samt utlottning bland alla 

fullföljande.  
Tävlingsledare Helene Nyberg, 0736-10 36 06 
Banläggare Peter Rasmussen, 0706-31 23 30 
Upplysningar Hemsidan www.okkontinent.se eller Peter Rasmussen. 

 
 

VÄLKOMNA - OK KONTINENT 
 

 



Banorna är inte officiellt kontrollmätta och eftersom det är ett traillopp är distanserna 

ungefärliga och kan variera med några hundra meter. Banan är snitslad med XfärgX snitsel 

och pilar vid stigkorsningar. Ser man inga markeringar då är det bara att följa stigen. Loppet 

följer nästan bara befintliga stigar. Deltagarna som syns mer än 100 meter från banan blir 

diskvalificerade. 

 

 - Vätska   Vid målgången 

 


