Efteranmalan

PM

preliminart =
l&s dven pd& arenan

Hjartligt valkommen fill
Havs-OL Sprint

Ostra Boko den 9 juli 2016!

Via Eventor mot 50 % hojd avgift t o m torsdagen den 7 juli kl 20.00,
Ann-Sophie Nilsson asn@stigmannen.se, 0703-818489.

Sista-minuten-anmdlan | sekretariatet pd én mot 100% férhdjd avgift sa lédnge kartorna
racker.
Samling Matviks hamn, &ster om Karlshamn.

Parkering

Batfard

Arena

Klasser

Start

Utlandska lopare

Regler

Karta

Avfart fr&n E22 vid Hallaryd trafikplats nr 53. Kor dsterut mot Hallaryd pd
gamla Riksvagen. Ta av mot Matvik, dérefter vagvisning,

P g a mycket begransad parkering vid Matviks hamn &r parkeringen ca
1200 m frén hamnen. Tips: Kor till hamnen och lasta av packning och
passagerare. OBS! Ingen "vild” parkering i hamnomr&det som vid denna
semestertid st@ndigt bevakas. Kor tillbaka till anvisad parkering.

Avgift till mark&garen: 10 kr. F&lj skarmar!

Transport med bat mellan ki 14.00-17.00. B&tfarden till Ostra Bokd
(Karlshamns skargdrds trevligaste badd) tar ca 10 min.

Biljettpris: Ungdomar 12-16 &r - 30 kr, under 12 &r —ingen kostnad,

vuxna — 60 kr. Du betalar pd plats, kontant eller SWISH. OBS! Du bokar din
resa vid dnskat klockslag p& www.stigmannen.se. OBS! Aterresan
behdver ej bokas, utan vara bdtar gdr kontinuerligt fram till ca ki 18.30.

Se nedan karta éver arenaomrédet. Uppvarmning sker pd
arenaomrdadet, respektera tévlingsomrddet. Du far gdrna utforska hela
on efter ditt lopp.

D65, H65, D45, H45, D21, H21, D16, H16, D12, H12, OM7, OM3 och
Inskolning.

Intill arenan. Valfri starttid mellan kI 14 och 17. Fri intervallstart tilldmpas.
Du markerar din starttid p& anslag pd arenan. Alla tévlande ska
startst@mpla. Det dr inte tilldtet att titta pd kartan innan startstampling.

Utlandska I6pare skall betala kontant i sekretariatet pd tavliingsdagen.
SOFT:s tavlingsregler gdller.

Ostra Bokd, framstéalld 2016,
Skala 1:4000, ekvidistans 2 m.
Ritad enligt sprinthormen.

X = Mdanniskoframstallt fdremdl.



Terrangbeskrivning

Férbjudna omraden

Stampling

Kladsel

Kontroller

Kontrollbeskrivning

Banor

Vatska

Oppna klasser

Maxtid

Resultat

Miniknat

Skargardsterrdng, d v s lattframkomliga berghdllar, betade 6ppna ytor
med enbuskvegetation, skog med varierande framkomlighet som
redovisas pd kartan. Ténk dock pd att alla skiftningar i framkomlighet
inte dr redovisade pd kartan, utan generaliserade enligt kartnormen.

Ostra Bokd och Ideholmen &r hopbundet med en sand-nés (se
arenakarta). Vid hégt vatten ligger detta nds under vattenytan med eftt
par decimeter. Naset passeras av de flesta klasser férutom de yngsta.
OBS aftt ljusvattenyta och bld strandlinje far passeras. Idag ér det

Sankmarkerna ar generellt torra under sommaren.
Vid bloét vaderlek ér berghdllarna hala.

Innan du har tavlat ar hela 6n férbjudet omrddet, férutom omrédet
ndrmast arenan. Se nedan karta éver arenaomrddet samt markeringar
pd& arenan.

Sportident anvands i samtliga klasser. Bricka kan hyras for 30 kr, €]
aterlémnad bricka debiteras 500 kr. Hyrbrickor utldmnas vid
sekretariatet. Kom ihag att témma brickan innan start!

Heltdckande klddsel krévs.

Kontrollerna markeras med skérm, elekironisk enhet samt
reservstmpel.

Kontrollbeskrivningen ar endast tryckt pd kartan.
Ingen 16s kontrollbeskrivning.

Fér att ni ska f& uppleva mer av Ostra Bokd ar banorna lagda s& att
I6ptiden kommer att vara langre an traditionell sprintdistans och p g a
terrdngens karaktar har de inslag av medeldistans.

P& Inskolningsbanan &r en stracka snitslad i terréngen — markerat p&
kontrollbeskrivning och karta. Otydliga partier &r markerade extra tydligt
med "gubbar” och vit snitsel.

Vatten for pafylining finns, ta med egen flaska.

OM7, OM3 och Inskolning.
Forsalining pd arenan ki 14.00-16.30. Start ki 14.00-17.00.
Mer information pd separat PM.

60 minuter.

Resultat ldggs ut online pd Eventor under tavlingens géng. Resultat
anslds inte pd arenan.

Start vid ordinarie start mellan kI 14.00-17.00, ingen kostnad. Om du ska
delta i tavlingsklass bdr du férst genomfoéra ditt lopp innan du ger dig
ut/medfdljer i miniknatet.

Ta garna med egen Sl-bricka, det ar okej att anvanda samma som ska
anvdndas i tavlingen.



Information

Skrap

Toalett

Omkladning/dusch

Servering
Sjukvard

Prisutdelning

Tavlingsledare
Banlaggare

Ban- och
tavlingskontrollant

Tavlingsjury

Hela 6n, inkl arenan, ar tavlingsomr&de. Ndr du sprungit din bana kan
du Idmna arenan och upptdcka mer av 6n. Mdjlighet att sld upp
vindskydd vid arenan. Badmadjligheter vid arenan. Tre vattenklosetter
och farskvatten. P& on finns fina taltplatser. Kajaker finns att hyra i
omedelbar ndrhet, www .kajaksyd.se. Du kan paddla mellan arenorna
vid Képegdrda och Ostra Bokd.

Du tar naturligtvis hand om ditt skré&p och tar det tillbaka fill Matviks
hamn ddr det finns soptunnor, alternativt anvdnd de soptunnor som finns
pd sddra sidan av on.

Finns p& arenan.

For dusch héanvisar vi fill Vaggahallen i Karlshamn.
Bad i havet. Bad under eget ansvar, foraldrar maste ha uppsikt pa
barnen!

Ingen servering, medtag egen kaffekorg.
Material for egenvérd, i begrénsad omfattning, finns pd arenan.

Om du deltari Stigmdannens alla tre arrangemang under helgen har du
chans aft bli lottad som vinnare av presentkort. Vi lottar ut tre presentkort
a 1000 kronor.

Gabriel Bengtsson.
Jakob Emander.
Eric Tenland.

Ordférande Anna Lilia Rasmusson, Blekinge OF, samt medlemmar fr&n
Karlskrona SOK.

Lycka till!

Antligen kan vi ater inbjuda er till orienteringsupplevelser
pa Blekinges mest attraktiva skargardsidyill

Valkommen till Havs-OL 2017 Iérdagen den 8 juli pa Tjaro
och sondagen den 9 juli vid Jarnaviks camping.
Tjaro i ny regi och med en nybyggd utsokt

havsrestaurang vid strandkanten.

Boka ditt boende i god tid pa Tjaré www.tjaro.com
och/eller Jarnaviks Camping www.jarnavikscamping.se

Tjaro ar ater en kar 6!
Stigmannen Karlshamns OK
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