
Välkom m entillKlåverödsQ uattr-O 13-14 augusti

Q uattr-O stårför4 tävlingarunderhelgen;orienteringim edeldistanssam tlångdistans,trail-loppochm tb-O .
InbjudantillKlåverödsQ uattr-O påhttps://eventor.orientering.se/Eventsochw w w .oksilva.nu,w w w .ravetofta.org

P ålördagenbjuderviintillO rienteringslöpningM edeldistansiettom rådeviintehafttävlingpålänge,förutom vid
S M U ltralång2015 dåH21 passeradedetta.O m rådetförm edelnbeståravbarr-ochlövskogm edblandad

fram kom lighetochdetlåterkanskeintesåspännande,m endetärväldigtvarieradterrängm edfintunderlag.S varta
banornagåriniettvildm arksbetonat,om rådeitätareblandskogm edenheldelsm åöppningar,sankm arker,

tätningarochheltutanledstänger(härgällerdetatthållariktning),sedanbjudsdetpåheltöppenskogochislutet
m edm erdetaljrikedom .Kuperingenärsvagtillm åttligochfördelängstabanornam ednågotextrahöjdparti.De

äldresochyngresbanorharm eravdenöppnaskogenm edfinlöpbarhet.O chsåklartharvigödslatm edkontroller.

Förersom intevillhållaikartautanbaraspringautidenvackraskogen,arrangerarvisam tidigtKlåverödsT rail,som
gåriettheltannatom rådeänorienteringstävlingen.L äsm erom dettaochsebilderpåw w w .klaverodtrail.se

P åsöndageninbjudervitillO rienteringlöpningL ångdistanssam tM ountainbikeorientering,m edm ålgångpåT C.
N aturligtvisgårlångdistansentillfotsiettheltannatom rådeänM tb-O ochdetblirlöpsträckoriniS öderåsens

N ationalpark,m edm åttligtillstarkkuperingim estadelsöppengran-ochbokskog.Vissaom rådenärväldigt
detaljerade,sådärgällerdetatthakollpåstenarochstup.Detärendelklurigavägvalpåvissasträckor.

M tb-O gåriettstig-ochvägrikt,kuperatom rådem edm ångavägval,därHöjehallkanskeärettavvägvalen.

A renanliggervidKlåveröd,inbäddadigrönskan,därharvibarnpassningm edm iniknat,sportförsäljning,toaletter,
duschar,direktanm älanochM arkam edstortutbudfrångrillattillhem m abakat.InärhetenliggerT ranerödsM osse
ochFiskedam m en,därdetpågårkräftfiskeochm ankanbokadettanågonavkvällarnakl.18-24,enm ysigaktivitet
därm ansitterochgrillarvideneldplatsruntdam m enm edankräftburarnafyllsupp.Info: w w w .kim busgarden.se

KartanförorienteringenritadesavKennethKaisajuntti2015 införS M iU ltralång,denärdelvisrevideradinförårets
tävlingpgaförändringariskogen.S kalanärsom vanligt1:15 000,1:10 000 och1:7500 beroendepåklass.

Cam pingvidKlåveröderbjudsinärhetenavarenan,m edtoavagnpåplats,förhusbilar,husvagnarochtältför50:-.
S tällplatsförhusbilm edel,inom husdusch/toalettersam tute-kökerbjudsavKlåverödsvandrarhem för150:-.

Förövernattningpåvandrarhem ärju Klåverödsettfantastisktställe,w w w .klaverodsvandrarhem .se.Alternativt
finnsR östångacam pingm edstortpoolom rådeochcam pingstugor.S käralid& R östångaharocksåvandrarhem .

Andraaktiviteterattgörautanförtävlingarnaärbl.aettbesökiS käralid,S öderåsensN P därm ankanvandraiden
djuparavinenlängsS kärånm edm ycketfågellivochupptillkantendärm anharenfantastiskutsiktutöverS kånefrån

Kopparhatten.Villm anham indrehöjdkurvor,såärvandringiT ranerödsM ossepåspångarenfinnaturupplevelse
m edS verigessydligastehjortron.U tsiktkanm anävenfåfrånS kåneshögstapunkt,uppeiutsiktstornetpåHöjehall.

L jungbyhed(5 km frånarenan)hållerGam m elm arknad12-13 augustiochförannanshoppingliggerVälacentrum
(S verigesstörstashoppingcentrum )bara3 m ilifrån.L ikalångtärdettillfärjanm otHelsingör,om m anvillgöraen

visitiDanm arkm edkänslaavkontinenten.Detfinnsävengottom konstnärerochhantverkareinärheten.

Varm tvälkom m entillS öderåsenönskarO KS ilvaochR ävetoftaO K


