Valkommen till Klaveréds Quattr-O 13-14 augusti

Quattr-0 star for 4 tavlingar under helgen; orientering i medeldistans samt langdistans, trail-lopp och mtb-0O.
Inbjudan till Kldverods Quattr-O pa https://eventor.orientering.se/Events och www.oksilva.nu, www.ravetofta.org

Pa I6rdagen bjuder vi in till Orienteringslopning Medeldistans i ett omrade vi inte haft tavling pa lange, férutom vid
SM Ultralang 2015 da H21 passerade detta. Omradet for medeln bestar av barr- och 16vskog med blandad
framkomlighet och det later kanske inte sa spannande, men det &r valdigt varierad terrdang med fint underlag. Svarta
banorna gar in i ett vildmarksbetonat, omrade i tdtare blandskog med en hel del sma 6ppningar, sankmarker,
tatningar och helt utan ledstanger (har géller det att halla riktning), sedan bjuds det pa helt 6ppen skog och i slutet
med mer detaljrikedom. Kuperingen ar svag till mattlig och fér de langsta banorna med nagot extra héjdparti. De
aldres och yngres banor har mer av den 6ppna skogen med fin I6pbarhet. Och sa klart har vi gédslat med kontroller.

For er som inte vill halla i karta utan bara springa ut i den vackra skogen, arrangerar vi samtidigt Klaverods Trail, som
gar i ett helt annat omrade an orienteringstavlingen. Lds mer om detta och se bilder pd www.klaverodtrail.se

Pa sondagen inbjuder vi till Orienteringl6pning Langdistans samt Mountainbikeorientering, med malgang pa TC.
Naturligtvis gar langdistansen till fots i ett helt annat omrade dn Mtb-O och det blir I6pstrackor in i S6derasens
Nationalpark, med mattlig till stark kupering i mestadels 6ppen gran- och bokskog. Vissa omraden ar valdigt
detaljerade, sa dar géller det att ha koll pa stenar och stup. Det ar en del kluriga vagval pa vissa strackor.

Mtb-O gar i ett stig- och vagrikt, kuperat omrade med manga vagval, dar Hojehall kanske ar ett av vdgvalen.

Arenan ligger vid Klaverdd, inbaddad i gronskan, dar har vi barnpassning med miniknat, sportforséljning, toaletter,
duschar, direktanmalan och Marka med stort utbud fran grillat till hemmabakat. | ndrheten ligger Traneréds Mosse
och Fiskedammen, dar det pagar kraftfiske och man kan boka detta nagon av kvallarna kl.18-24, en mysig aktivitet
dar man sitter och grillar vid en eldplats runt dammen medan kraftburarna fylls upp. Info: www.kimbusgarden.se

Kartan for orienteringen ritades av Kenneth Kaisajuntti 2015 infor SM i Ultralang, den ar delvis reviderad infor arets
tavling pga forandringar i skogen. Skalan &r som vanligt 1:15 000, 1:10 000 och 1:7 500 beroende pa klass.

Camping vid Klaverdd erbjuds i ndrheten av arenan, med toavagn pa plats, for husbilar, husvagnar och télt for 50:-.
Stallplats for husbil med el, inomhus dusch/toaletter samt ute-kék erbjuds av Kldverdds vandrarhem for 150:-.
For 6vernattning pa vandrarhem ar ju Klaverdds ett fantastiskt stélle, www.klaverodsvandrarhem.se. Alternativt
finns RGstanga camping med stort poolomrade och campingstugor. Skaralid & Réstanga har ocksa vandrarhem.

Andra aktiviteter att gora utanfor tavlingarna ar bl.a ett besok i Skaralid, Séderasens NP dar man kan vandra i den
djupa ravinen langs Skaran med mycket fagelliv och upptill kanten dar man har en fantastisk utsikt ut 6ver Skane fran
Kopparhatten. Vill man ha mindre hojdkurvor, sa ar vandring i Tranerdds Mosse pa spangar en fin naturupplevelse
med Sveriges sydligaste hjortron. Utsikt kan man dven fa fran Skanes hégsta punkt, uppe i utsiktstornet pa Hojehall.

Ljungbyhed (5 km fran arenan) haller Gammelmarknad 12-13 augusti och fér annan shopping ligger Vala centrum
(Sveriges storsta shoppingcentrum) bara 3 mil ifran. Lika Iangt ar det till farjan mot Helsingér, om man vill géra en
visit i Danmark med kansla av kontinenten. Det finns dven gott om konstnarer och hantverkare i narheten.

Varmt vilkommen till Séderdsen 6nskar OK Silva och Rdvetofta OK



