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DM STAFETT

e
SONDAG 11 SEPTEMBER 2016

Tavlingsarena
Eksunda, Lanna

15 km oster om Uppsala

Klassindelning & arena - se nadsta sida!
Anmadlan & laguppstdllningar

Via Eventor senast sondag 4 september. Oppen motion endast tavlingsdagen.
Laguppstaillningar via Eventor senast 1ordag 10 sept. klockan 17.00.

Efteranmadlan

Mot 50% forhojd avgift senast onsdag 7 september.
Efteranmailan ungdomsklasser ordinarie avgift.

Anmalningsavgijter
360 kr_{lag i vuxenklasser, 210 kr/lag i ungdomsklasser.
Oppen motion 120:- vuxen och 70:- ungdom.

Stamplingssystem Sportident

Lag med egna brickor anmaler detta i samband anmalan. Hyrbrickor 25 kr/st.

Tavlingsinfo

Tavlingsinformation, start och resultatlistor via Eventor.

Samling

Skirm efter vag 282 i centrala Linna. Avstand parkering till arena 800 m.

Start

Forsta start DM-stafett klockan 10.00 p3 arenan. Oppen motion start 10.00-12.00.

Karta
Laserutskrift i skala 1:10 000 £for samtliga klasser utom £for HD180 och HD 200 som
har skala 1:7 500. Ekv 2,5 m. Revidering 2016 infor tavling av Lanna IF.

Terrang

Detaljrik skogsmark med mestadels god framkomlighet. Ett £ital sma hyggen och
manga stigar framst i anslutning samhaillet. Svag kupering.

Mer info och klasser - nasta sida!
www.lannaif.se




Y/ 7=

N/

[ g

DM STAFETT
SONDAG 11 SEPT. 2016

DM-klasser stajett

D 21
H 21
D 20
H 20
D 16
H 16
D 14
H 14

3 x6,0 km
3 x 8,0 km
3x4.2km
3 x6,0 km
3x3,8km
3x4,2km
3x3,2km
3x3,8km
D12 3x2,5km
H12 3x2,5km
D 120 3 x 4,0 km
H 120 3 x 6,0 km
D 150 3 x 3,5 km
H 150 3 x 5,5 km
D 180 3 x 3,0 km
H 180 3 x 4,2 km
D 200 3 x 2,5 km
H 200 3 x 2,6 km

Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.
Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.
Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.
Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.
Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.
Stracka 2 rak, upp till 3 Iopare far starta pa den.

Kartskala 1:7500
Kartskala 1:7500
Kartskala 1:7500
Kartskala 1:7500

Oppen motion, ej DM

OM1 2,8 km
OM 3 3,7 km
OM 5 3,7 km
OM 7 3,2 km (skala 1:7 500)
OM 8 4,5 km
OM 9 8,0 km

Banladngder, varvning,
oppen motion

Klasser och banlingder och niva
enligt SOFT:s rekommendationer.
Arrangoren forbehaller sig ritten att
sammansla

eller stryka klasser.

Samtliga stafettklasser har 3 striackor

och ar gafflade utom mittstrackan
H& D 16, 14 och 12.

De raka banorna kommer att vara
cirka tio procent kortare.

Varvning samtliga strackor utom for
H & D12 och den raka strackan for
H 8 D14.

Oppen motion har fri startid med
startstampling fran kl 10.00 till 12.00.

Arena Eksunda

Kiosk, servering,
barnpassning, miniknat.

Varm dusch utomhus och toaletter
i anslutning arenan.

Lanna IF:s hemsida: www.lannaif.se E-post: info@lannaif.se

Banldggare: Jonas Eriksson 073-5049795, jonas@lannaif.se

Tavlingsledare: Soren Eriksson, 076-1178455 soren@lannaif.se
Sekreteriatsansvarig: Sture Larsson 0760-399091 sture@lannaif.se

Speaker & mediakontakt: Per-Olof Svensson 070-5682320 per-olof@lannaif.se
Bankontroll: Leif Nordlund.

Tavlingskontroll: Leif-Erik Karlsson, Ranis Ok
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