F K
BOKEN

Klassindelning,
prel. banlingder samt
anmélningsavgifter

Ej DM-klasser

Oppna motionsklasser:

Stamplingssystem
Anmilan
Efteranmiilan

FK Boken inbjuder till
DM Stafett

Nationell orientering
Sondag 11 september

DH10 2,5%+2.5 km (Fri mix D10 och H10)  vit-vit 150-300:-
D12 3,0+2,5%* + 3,0 km gul-vit-gul 225-375:-
D14 3,543,0%* + 3,5 km orange-gul-orange 225-375:-
D16 4,043,5%* +4,0 km violett-orange-violett  225-375:-
D17-20 5,0+4,5+5,0 km 375:-
D21 6,0+5,0+6,0 km 375:-
D120 4,5+4,0+4,5 km 375:-
Min. 35 ar

D150 3,5+3,0+3,5 km 375:-
Min.45 ar

DH idldre 3,0+3,0+3,0 km 375:-
Min. alder

D55/H65

H12 3,0+2,5%*+3,0 km gul-vit-gul 225-375:-
H14 4,0+3,0%*+4,0 km orange-gul-orange 225-375:-
H16 5,0+4,0*%*+5,0 km violett-orange-violett  225-375:-
H17-20 7,0+6,0+7,0 km 375:-
H21 10,0+8,0+10,0 km 375:-
H120 6,0+5,5+6,0 km 375:-
Min. 35 ar

H150 5,545,0+5,5 km 375:-
Min. 45 ar

H180 4,0+3,5+4,0 km 375:-
Min. 55 ar

Alternativa lagsammansdttningar i klassen DH dldre:

210 ar 3 herrar

200 ar 2 herrar + 1 dam

190 ar 1 herre + 2 damer

180 ar 3 damer

Prop Lang 3 x5,5km 375:-
Prop Kort 3 x 3,5 km 375:-

* Tillatet med 1-3 1opare som startar samtidigt pa stracka 1. Forsta 16paren i mal véxlar
till stricka 2. Antalet 16pare pa stricka 1 maste anges vid anmilan. Avgift 70:- per
I6pare.

** Tillatet med 1-3 I0pare som startar samtidigt pa striicka 2. Forsta 16pare i mal véxlar
till stricka 3. Antalet 16pare pa stricka 2 maste anges vid anmilan. Avgift 70:- per
I6pare.

OM 1,3,5,7,8. Inskolning utgdr pga problem med att ordna bana i omrddet.
OBS! Foranmilan gors i Eventor i separat tivling.

Sportident

Via Eventor senast sondag 4 september kl. 24.00.

Via Eventor mot 50% forhojd avgift t o m torsdag 8 september kl. 20.00.
Anmilan och efteranméilan kan i undantagsfall dven ske via e-post

anmalan @fkboken.se eller tel 0435 359 05.




Samlingsplats

Parkering
Start

Start OM-klasser
Karta

Terr.beskrivning

Service

Priser
Téavlingsledare

Banlaggare
Pressansvarig
Ban- och tiivl.-k
Téavlingsjury
Upplysningar

@ Praktikertjanst

Krister Osterblad Perstorp

Ulvs, 9 km N Perstorp. Folj skyltning fran v 108 Perstorp-Bilinge.

Avstand P — TC max 500 meter.

Forsta ordinarie start k1. 10.00.

Avstand TC - start max 500 m.

KI. 10.00 — 11.30.

Orahult, skala 1:10.000, ekv. 5 m. Reviderad 2016 av Fredrik Nilsson.

Farglaserutskrift.

Omvixlande blandskog till 6ppen bokskog, detaljrik, kuperad as, med god
framkomlighet.

- Omkl/dusch Varm dusch utomhus

- Barnpassning Fran kl. 09.30

- Servering Vilforsett marketenteri

- Sportforsdljning Kan forekomma, se PM.

- Miniknat Fran kl. 09.30

Plaketter i DM-klasserna. Hederspriser i man av deltagare i alla Ungdoms- och
Utvecklingsklasser. Ett lottat pris i Oppna motionsklasser.

Krister Osterblad, tel 0706 90 75 77, kosterblad @ gmail.com.

Soren Andersson, tel 0705 33 56 13, soren.andersson @faac.se.

Leif-Ake Andersson, tel 0705 14 75 05, leif @silversmedjan.se.

Frida Palm, tel 0435 359 05.

Fredrik Nilsson, OK Pan-Kristianstad.

Fran Skanes OF (1) och Andrarums IF (3)

Tiavlingsledare eller banldggare. Se dven FK Bokens hemsida www.fkboken.se

VALKOMNA - FK Boken

FAAC ol

SILVERSMEDJAN

KLIPPAN VARBERG ANGELHOLM

Simply automatic.

Gynna vara sponsorer — de gynnar var sport



