
ÖM hitta ut-klasser 

Öppna motions hitta ut-klasser är för dig som hittat ut och vill testa 

orientering på ett nytt sätt.  

Upplev en riktig tävling med elektronisk tidtagning, 

sportförsäljnng och en individuell bana – med möjlighet att välja 

svårighet, längd och om du vill jämföra dig med de andra i din 

klass eller inte! 

Upplev Upplandsfinalen 2016 i natursköna Hammarskog! 

Flera Öppna-motions-Hittaut-klasser kommer att erbjudas på 

tävlingen, längd och svårighetsgrad är samma som på O-ringen: 

Klass 

Inskolning 

U1 

U2 

ÖM Hitta ut 1 

ÖM Hitta ut 4 

ÖM Hitta ut 6 

ÖM Hitta ut 7 

ÖM Hitta ut 9 

 

Begränsning 

16 år eller yngre 

16 år eller yngre 

16 år eller yngre 

Alla åldrar 

Alla åldrar 

Alla åldrar 

Alla åldrar 

Alla åldrar 

 

Längd  

1,5 km 

2 km 

3 km 

2,5 km 

3 km 

5 km 

3 km  

5 km 

 

Svårighet 

Nybörjare 

Nybörjare  

Lätt 

Nybörjare 

Lätt 

Medel 

Svår 

Svår 

Mer om hitta ut finns på hemsidan: http://www.hittaut.nu/uppsala  

 


