PM for O-Ringen MtbO 25-27 juli 2016

Samling: Rorbacksnas skola. Vagvisning fran vag 1053 och 1047.
Tavlande kommer att cykla pa vagen. Kor forsiktigt och visa hansyn.

Parkering: Pa anvisad plats pa aker ca 200 meter fran arenan. Folj skyltar for gang- och
cykelvag till arenan. Husbilar och storre fordon parkerar pa annan plats, folj
arrangdrens anvisningar. Inga parkeringsavgift eller parkeringsdekal behovs.

Anmalan: Anmalan kan goras till 6ppna motionsklasser i Informationen pa arenan i
Rorbacksnds under tavlingsdagen.

Karta: Kartan ar konverterad till MtbO-norm hosten 2015-varen 2016. Storleken &r A3 pa
alla etapper i alla klasser. Kartan ar tryckt pa plastat papper av Kartsam.

Karta enligt MtbO-norm &r lite annorlunda dn en vanlig orienteringskarta. Manga
detaljer har tagits bort och fargerna ar nedtonade. Det viktigaste ar att stigar och
vagar visar framkomlighet, hur snabbt det gar att cykla, och inte hur det ser ut. Har
nedan kan du se de viktigaste karttecknen.

Teckenforklaring MthO

ey VD 1009 fart
o Snabb bred stigivag 75-100% fart
o Snabb sthg 751009 Eart
=t Medeblnabb bred stigivag 50-75% fart
7~ Medeblnabb stig 50-75% fart
"=/ Lingsam bred stig/vdg 25-50% fart
=4 Lidngsam stig 25-50% fart
#*es Syir bred stig/vig 0-25%
e Swdn stig 0-25% fart
gzt FOMDJLIEN b st TEDjO0et 2tT korsa streckat
—5¢— Firbjuden stig, Srbjudet att pawers krywet
=4 — Sedrt hinder som B passens. Bam, ¥4, tappe #1c
Oppet omrdde. E) tllitet att cykda
Halvoippet omrdde. E) till3set att cykla
[ ] skog. £) tll3tet att cykda
Tat skog. E] tlldet att cvkla

Du far bara cykla pa de stigar och vagar som dr markerade pa kartan, det ar inte
tillatet att cykla i skogen. Cykeln maste hela tiden vara med, du far inte lamna
cykeln for att springa in till en kontroll och tillbaka. Men du maste inte cykla hela
tiden, du far ga med cykeln.

| omradet finns otydliga stigar som ar snitslade med vit snitsel.
Ban- och kartkontrollant:  Jiri Prochaska Domnarvets GolF

Stamplingssystem:
Tidtagning sker med Sportident. Den som inte har egen Sl-pinne kan hyra en pa
plats i Rorbacksnas.



Kontroller:

Kodsiffror:

Kontrollerna ar markerade med orienteringsskdarm och stampelenhet. Vid vissa
kontroller finns tva stimpelenheter.

Kodsiffror ar tryckta pa kartan tillsammans med kontrollsiffran, t ex 5-43. Inga l6sa
definitioner finns.

Nummerlappar: Alla deltagare ska bara nummerlapp framtill pa cykeln. Buntband ldamnas ut

Klasser:

tillsammans med nummerlappen.

Tavlingsklasser: D21, H21, D20, H20, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D40, H40, D50,
H50, D60, H60, H70

Oppna motionsklasser: Kort-Latt, Kort-Svar, Mellan-Litt, Mellan-Svar, Lang-Latt,
Lang-Svar

Banldngder, skala och kartvdandning

Klass E1 Sprint E2 Medel | E2 Medel E3Lang | E3Lang E3 Lang
Banlangd Banlangd | Kartvandning Banlangd Skala Kartvandning

D21 50 9,7 Ja 17,8 1:15 000 Ja
H21 6,0 11,3 Ja 234 1:15 000 Ja
D20 4,0 7.2 13,0 1:15 000

H20 5.0 9,7 Ja 17,8 1:15 000 Ja
D16 35 6,1 9,5 1:10 000

H16 4,0 7,2 13,0 1:15 000

D14 35 4,0 6,8 1:10 000

H14 3,5 6,1 9,5 1:10 000

D12 2,5 3.7 5,0 1:10 000

H12 2,5 37 5,0 1:10 000

D40 4,0 7.2 13,0 1:15 000

H40 5.5 10,6 Ja 19,0 1:15 000 Ja
D50 4,0 6,1 9,5 1:10 000

H50 5.0 81 Ja 16,1 1:15 000 Ja
D60 3,5 4,8 81 1:10 000

H60 4,0 6,1 13,0 1:15 000

D70 3,5 4,8 81 1:10 000

H70 35 6,1 9,5 1:10 000

Kort-latt 2,5 3,7 5,0 1:10 000

Kort-svar 2,5 3,7 6,1 1:10 000
Mellan-15tt 4,0 4,8 11,3 1:15 000
Mellan-svar 4,0 6,1 9,5 1:10 000

Lang-latt 5.0 94 Ja 16,7 1:15 000 Ja
Lang-svar 50 9,7 Ja 17,8 1:15 000 Ja




Svarighetsgrad for Oppna banor

Klass | Banldngd | Cykelteknisk Orienteringsteknisk Vem banan passar:
svarighetsgrad svarighetsgrad
Oppen | Kort Grus- och asfaltsvagar och | Tydliga och fa vagval mellan | Nybdrjare bade pa cykel och
Kort- stora stigar, kontrollerna. Korsningar och | med karta
Latt t ex elljusspar. Lattare forgreningar ar tydliga.
stigning
Oppen | Kort Tydliga vagval. Kan vara For dig som har orienterat,
Kort- riktningsandringar vid men som inte vill cykla sa
Svar kontrollerna. langt
Oppen | Medel- Tydliga och fa vagval mellan | For dig som brukar cykla pa
Medel- | lang kontrollerna och med fa skogsstigar, men som
Latt riktningsandringar vid saknar
kontrollerna. orienteringserfarenhet
Oppen | Medel- Kluriga vagval, For dig som inte ar sa van
Medel- | lang riktningsandringar. Att att cykla pa stigar i skogen,
Svar kunna orientera efter men ar duktig att orientera
hojdkurvor och
terrangféremal ar en stor
fordel.
Oppen | Lang Tydliga vagval. Kan vara For dig som ar duktig MTB-
Lang- riktningsandringar vid cyklist och inte sa van att
Latt kontrollerna. orientera.
Oppen |Lang Manga och kluriga vagval. For dig som vill ha en rejal
Lang- Mycket riktningsandringar. MERIAELIE
Svar Att kunna orientera efter cykeltekniskt och
hojdkurvor och orienterings-massigt
terrangféremal ar en stor
fordel.

Forklaring cykelteknisk svarighetsgrad

Gron

Grus- och asfaltsvagar och stora stigar, t ex elljusspar, lattare
stigning

Forklaring orienteringsteknisk svarighetsgrad

Vit Tydliga och fa vagval mellan kontrollerna. Korsningar och
forgreningar ar tydliga.
Orange Tydliga vagval. Riktningsandringar vid

kontrollerna.

Manga och kluriga vagval. Att kunna orientera efter héjdkurvor och andra terrangforemal ar en

stor fordel




Kladsel:

Kartstall:

Utrustning:

Viatska:

Fair play:

Resultat:

Service:

Sjukvard:

OBS 1!

OBS 2!

Alla som deltar maste ha hjalm pa sig, annars far man inte starta. | dvrigt ar det
valfri kladsel.

Kartstall finns for uthyrning av Nordenmark. Férbokade kartstall hamtas i
Nordenmarks talt pa arenan.

Tavlande far bdra med sig verktyg och I6sa delar under tavling, men far inte
anvanda l6sa delar eller verktyg som andra an de sjalva eller medtaviande bar med
sig. Elcykel far inte anvandas.

Vétska vid malet, men inte utefter banan. Tavlande far ta med sig vatska sjalv.

Det ar de tavlandes plikt att hjalpa skadade medtavlande.

Kod for tavlande i MtbO:

1. Sakta ner nar du passerar gaende.

2. Nar tva cyklister mots:

a) hall till hoéger, cyklister ska passera varandra med vénster skuldra
b) cyklister som aker utfor ska ges foretrade

c) vid korsningar mellan liten stig och vag ska cyklister pa vagen ges
foretrade

3. Omkorning av annan cyklist ska goras pa vanster sida

4. Langsammare cyklister ska ge plats for omkorande cyklist

Resultaten visas pa rullande resultatskarmar och kommer att redovisas pa
www.oringenonline.com.

Pa arenan finns:

- cykeltvatt

- toaletter vid arenan och vid start

- dusch inomhus i skolan

- kiosk med kaffe, te, kaffebrod, baguetter, frukt, dricka, korv med brod etc

| Rorbacksnas finns:

- cykeluthyrning och viss cykelservice pa Cave Outdoor, ca 300 m séder om arenan
- matservering pa Longhorn med dagens ratt 11.30-14.30 och hamburgare under
dagen, ca 100 m 6ster om arenan

- ICA-butik och bensinpumpar ca 100 m 6ster om arenan

- badplats med sandstrand ca 1 km séder om arenan. OBS forbjuden parkering
under tavlingsdagarna

Sjukskoterska finns tillgdnglig pa arenan.

Varning! Alla banor passerar allmanna, trafikerade vagar och det ar viktigt att se
upp for bilar och annan trafik. Vakter finns utplacerade, men de har inte ratt att

stoppa trafiken utan far endast varna och stoppa cyklister. Allmanna trafikregler
galler!

Banorna gar bland hus och gardar i Rorbacksnas by. Pa vissa platser ar det forbjudet
att cykla genom gardarna och det &r markerat med ett rott kryss pa kartan och en
svartgul snitsel pa marken. Kontrollanter finns utplacerade och cyklister som cyklar



OBS 3!

OBS 4!

Tavlingsregler:

Tavlingsjury:

pa forbjudna stigar kommer att diskas. Om det saknas rott kryss pa kartan och
snitsel pa marken ar det tillatet att cykla genom garden.

Vid badplatsen &r det tilldtet att cykla i kanten. Ovriga delar av badplatsen &r
avsparrad och inte tillaten att cykla pa. Det ar inte tilldtet att parkera bilar vid
badplatsen under tavlingsdagarna.

FOLJ TRAFIKREGLERNA!
Vanliga trafikregler géller. Hall till hbger bade pa stigar och pa vagar. Var
uppmarksam och visa hansyn till andra cyklister.

SOFT:s tavlingsregler for MtbO géller.

Anders Thomasson Ulricehamns OK, Anders Stjerndahl IFK Lidingdé SOK, Anders
Forsberg OK Tyr.

VARMT VALKOMNA TILL RORBACKSNAS

FINA CYKELTERRANG!



ETAPP 1: Mandag 25 juli. Sprintdistans

Start:

Skala:

Avstand till start ca 900 meter pa stig och vag. Folj Arctic Paper-skyltarna.
Forsta start for tavlingsklasser ar kl 13.00. Upprop 2 min fére start.

Kartan far du 1 minut fore start.

Oppna klasser far starta 15.00-17.00 med fri starttid. Du far ta kartan innan du
startstamplar.

OBS! Kom ihag att témma och checka din Si-pinne. Finns enheter vid start.

OBS! Ny lottning for D21 med forsta start fran kl 14.28!

1:7 500

Omradesbeskrivning

Kartvandning:

Maxtid:
Banlaggare:

Prisutdelning:

Sprintdistansen avgors till storsta delen av Rérbacksnas by med gardar och
tillhorande akermark. Planbilden bestar av asfaltsvagar och grusvagar som blandas
med snabba MTB-leder och stigar i varierande storlek. Vid torr vaderlek kan vissa
sandiga stigar bli mer svarcyklade an vid regnigt vader. Kuperingen ar svag till
mattlig.

Klasserna D21, H21, H20, H40, H50, Oppen Lang-Latt och Oppen Lang-Svér har bana
tryckt pa bada sidor av pappret, kartvandning. Pa karta 2 borjar banan med
starttriangel vid “vandningskontrollen” och numreringen fortsatter.

1,5 timme
Ola Jaderberg Leksands OK

Etappsegrare i tavlingsklass hyllas vid prisceremoni vid O-Ringentorget i Lindvallen,
se programtidningen. Samling i taltet vid scenen kl 18.20.



ETAPP 2: Tisdag 26 juli. Medeldistans

Start:

Skala:

Avstand till start ca 1,1 km pa stig och vag. Folj Arctic Paper-skyltarna.

Forsta start for tavlingsklasser ar kl 13.00. Upprop 2 min fore start.

Kartan far du 1 min fore start.

Oppna klasser far starta 15.00-17.00 med fri starttid. Du far ta kartan innan du
startstamplar.

OBS! Kom ihag att témma och checka din Si-pinne. Finns enheter vid start.

OBS! Ny lottning for D21 med forsta start fran kl 14.03!

1:10 000

Omradesbeskrivning

Kartvandning:

Maxtid:
Banldggare:

Prisutdelning:

Medeldistansbanorna gar i olika typer av omraden. Stigarna varierar mellan att vara
breda, sandiga till att vara smala, steniga stigar. | huvudsak ar kuperingen flack med
ett mindre hojdparti i mitten av tavlingsomradet. Nagra stigar ar mycket otydliga
och markerade med vit snitsel.

Klasserna D21, H21, H20, H40, H50, Oppen Lang-Latt och Oppen Lang-Svar har
kartvandning. Pa karta 2 borjar banan med starttriangel vid “vandningskontrollen”
och numreringen fortsatter.

2,5 timme
Bengt Stenerhag VB OL

Etappsegrare i varje tavlingsklass hyllas vid prisceremoni vid O-Ringentorget i
Lindvallen, se programtidningen. Samling i taltet vid scenen kl 18.20.



ETAPP 3: Onsdag 27 juli. Langdistans

Start:

Nummerlapp:

Skala:

Avstand till start ca 200 meter pa stig. Folj Arctic Paper-skyltarna.

Jaktstart med forsta start for tavlingsklasser 14 ar och dldre, kl 10.00 utifran
sammanlagda resultatet dag 1 och 2. Ledaren i klassen gar ut angiven tid.

Upprop 5 min fore start. Tavlande som ar mer an 40 minuter efter ledaren kommer
att fa lottad starttid med 1 minuts startmellanrum. Tavlande slapps ivag i
startégonblicket och far ta kartan omedelbart efter start.

Ledarens Klass Ledarens
Klass starttid starttid
D21 11.10 D40 11.15
H21 10.20 H40 10.10
D20 10.40 D50 11.10
H20 10.30 H50 10.00
D16 11.25 D60 11.40
H16 11.00 H60 11.05
D14 11.30 D70 11.45
H14 11.35 H70 11.20

D12 och H12 har lottad starttid, se startlista, och far kartan 1 minut fore start.

Oppna klasser far starta 12.00-14.00 med fri starttid. Du far ta kartan innan du
startstamplar.

OBS! Kom ihag att témma och checka din Si-pinne. Finns enheter vid start.

De forsta 15 akarna i varje klass efter 2 etapper, far nya nummerlappar under etapp
3. Nummerlapparna kan hamtas vid starten.

1:10 000 eller 1:15 000, se tabell.

Omradesbeskrivning

Maxtid:
Banlaggare:

Prisutdelning:

Langdistansen karaktariseras av langre strackor dar vagvalen ar avgérande.
Daremellan finns omraden med tatare stignat. Nagra mycket otydliga stigar
finns och kommer att vara vitsnitslade. Kuperingen &r svag till mattlig. De
langsta banorna har inslag av stark kupering.

3,5 timme
Marcus Hylén OK Kare

Prisutdelning for totalresultat kommer att hallas pa arenan i Rérbacksnas efter
avslutad tavling. Antalet priser i de olika klasserna kommer att anslas pa arenan i
Rorbacksnas.



