
Helsingborgs SOK 
inbjuder till  
Nationell orientering 

  Medeldistans  
  Söndag 24 april 
 
Klassgrupper Huvudklasser, normal och Öppna klasser 
Klasser Enligt gällande bestämmelser 
Stämpl.system Sportident 
Anmälan  Via Eventor, senast söndag 17 april kl. 24.00. 
Efteranmälan Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m fredag 22 april kl. 

20.00. 
Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske 
skriftligen via mail till sven-eric.ericson@brinova.se eller till Mats 
Nilsson på telefon 0702-10 49 15 

Samlingsplats Lärkeröd. Vägvisning från vägen mellan Munka- Ljungby och 
Örkelljunga, väg nr 114 samt vägen Nordanå – Lärkeröd, väg nr 
1798. 

Parkering Avstånd P - TC max  1500 m. 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 
 Avstånd TC - start ca. 450 meter. 
 OBS  toaletter endast på TC. 
Karta Hallandsåsen syd skala 1:10 000, ekv. 5 m för samtliga klasser. 

Reviderad 2011. Färglaserutskrift. 
Terr.beskrivning Måttligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog. 

Väg- och stigrikt område, vissa delar med begränsad 
framkomlighet. 

Service - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus 
 - Barnpassning Från kl. 09.00 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning Pukes sport  
 - Miniknat  Från kl. 09.30 
Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla Ungdoms- och 

Huvudklasser. Lottade priser i Öppna klasser. 
Tävlingsledare Mats Nilsson, 0702-10 49 15 
Banläggare Tommy Petersson, 042 – 18 79 15 
Pressansvarig Barbro Norrestam, 042 – 934 41 
Ban- och tävl.-k Erik Bengtsson. FK Åsen, 0737-52 18 81 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1) och IS Kullen (3)  
Upplysningar Mats Nilsson 0702-10 49 15 
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