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Arena 

Bågskyttebanan i Tibro. Vägvisning från väg 49 mellan Skövde och Karlsborg vid västra infarten till 

Tibro (vid Mio) samt vid väg 201 mellan Hjo och Tibro vid Kyrkefalla kyrka. 

Nummerlappar 

Nummerlapp ska bäras av samtliga löpare. Nummerlapp ska bäras väl synlig på bröstet. Var noga 
med att alla löpare i laget får rätt nummerlapp då streckkoden på respektive nummerlapp används 
vid inpassering till start/växling för att knyta SI-brickan till sträcka, lag och löpare. 
 
Förevisning 

Före start i HD12-klassen kommer en förevisning av start- och växlingsproceduren att ske. 
Ungdomar visar hur du som löpare ska springa på arenan. 
 
Parallellsträckor 

Sträcka 3 i HD12 och D18 samt sträcka 5 i HD18. Sträckan får löpas av 1–3 löpare per lag, som 
samtliga går ut när föregående sträckas löpare kommer till växel. Inkommande löpare tar ett 
kuvert på kartplanket där de tre kartorna finns packade och överlämnar hela kuvertet till de 
utgående löparna. Samtliga startande på sträckan springer tillsammans mot startpunkten. 
Kuvertet och eventuella övertaliga kartor slängs i en sopsäck på väg mot startpunkten. Den förste i 
laget, som kommer in till växling på parallellsträckan, växlar över till nästa sträckas löpare på 
vanligt sätt. Sträcktiden på parallellsträckan räknas bara på den löpare som växlar först men alla 
räknas med i laget. Löparen som växlar först måste också ha stämplat rätt, och vara godkänd, 
annars diskas laget. 
 
Målgång 

Målgång efter sista sträckan sker då mållinjen passeras. Målstämpling sker efter mållinjen i den 
ordning som måldomaren anger. 
 
Omstart 

Omstart sker ca 30 minuter efter segrarlagets målgång i respektive klass. 
 
Diskvalificerade lag 

Diskvalificerade lag får inte fortsätta att springa stafetten. Löpare för alla sträckor får springa ut i 
omstarten. Den löpare som bryter sin sträcka måste lämna in tävlingskartan till arrangören och 
stämpla ut. 
 
Maxtid 

2 timmar efter omstarten. 
 
Prisutdelning 

Hederspriser till varje lagmedlem i de 10 första lagen i HD12 och de 7 första lagen i HD18 och  D18. 
Dessutom plakett till varje lagmedlem i segrande lag. Prisutdelning sker cirka 1 timma efter 
segrande lags målgång. Segrarlagen får en inteckning i U10milas vandringspris. Alla pristagare 
samlas 5 min innan prisutdelningen startar. Ytterligare information meddelas via speakern. 
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Skogskompisar 

Under HD12 stafetten finns det funktionärer utefter banan som kan hjälpa ungdomarna som 
kommit på villovägar. 
 
Publik 

Publik och tävlande får endast vistas på anvisade områden. Det är förbjudet för publik att bege sig 
ut på banorna, vilket inkluderar sista kontrollen före växel och startpunkt. All rekognoscering inom 
tävlingsområdet är förbjuden. Respektera uppsatta förbudsskyltar och avspärrningar samt följ 
anvisningarna om lämpliga gångvägar inom arenan. Obligatoriskt att följa anvisad väg från 
bilparkering till arenan. Överträdelser medför att laget utesluts. 
 
Tävlingsregler 

SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Källsortering 

Ute på arenan finns ett antal sorteringskärl. Här sorteras vi i fraktionerna: 
· Pant (aluminiumburk och petflaskor) 
· Brännbart avfall (Servetter, muggar, papptallrikar m.m.) 
Bakom serveringen kan du även lämna: 
· Wellpapp och rena kartonger 
· Glasförpackningar (Flaskor och burkar) 
· Metallförpackningar (Konservburkar, aluminiumfolie mm) 
 
Toaletter 

Finns i direkt anslutning till arenan. 
 
Dusch 

Varmvattendusch utomhus finns i direkt anslutning till arenan. 
 
Sjukvård 

Finns på arenan. 
 
Kartutlämning 

Kartutlämning sker under lördagen vid tävlingsexpeditionen mot uppvisande av kartbiljett. 
Detta sker tidigast efter att omstarten har skett. De klubbar som endast har HD12-lag kan få 
ut kartorna efter HD12:s omstart på fredag kväll. Respektera fair play och visa inte tävlingskartan 
för löpare som ska springa under natten. Hyrda löparbrickor återlämnas i samband med 
kartutlämningen. Ej återlämnade hyrbrickor efterdebiteras med 400 kr/st. 
 
Servering och handel 

Måltider serveras i mattältet mot avlämnande av måltidskuponger. För mer information och 
fullständig meny, se hemsida och anslag på arenan. Det finns ett begränsat antal matkuponger till 
respektive måltid att köpa på arenan. 
Försäljning på arenan av kioskvaror, hamburgare, pizza med mera. 
Välsorterad sportförsäljning genom Löpex Sport. 
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Grillning/eldning 

All grillning och eldning på området är förbjuden. 
 
Kvarglömt och upphittat 

Upphittade saker i anslutning till tävlingen inlämnas på tävlingsexpeditionen. Kvarglömda saker 
efterfrågas via e-post info@u10mila.se 
 
Tävlingsledning 

Tävlingsledare: Anders Eriksson IF Hagen 070-171 91 17 
Bitr. tävlingsledare: Bo Klamfelt Tibro OK 070-394 27 01 
Banläggare: Uno Magnusson IF Hagen 070-569 03 62 och  
Karl-Evert Svensson IF Hagen 070-320 97 61 
Tävlingskontroll: Hans G Bernhard Mariestads FK 070-694 47 12 
Bankontroll: Håkan Lööf Mariestads FK 073-517 29 76 
 
Tävlingsjury 

Bo Klamfelt Tibro OK 
Anders Eriksson IF Hagen 
Styrbjörn Jansson IF Hagen 
 
Hemsida: www.u10mila.se 
E-post: info@u10mila.se 
Adress: U10mila2016, c/o Lena Carlsson Tell, Forsby Karstorp 2, 54192 Skövde 
 

Lycka till i skogen! 
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