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LOPAR-PM

Klass/ Banlangd (meter) | Karaktéar Svarighets- | Stracktid, [ Vaxlingstid for

Stracka inkl . 350-450 m niva minuter [tdten

snitzel (Idealtid)

Start HD12 18:00
HD12-1 3300 Dag/Rak Gul 20 18:20
HD12-2 2600 Dag/Rak Vit 15 18:35
HD 12-3 2600 Dag/Rak Vit 16 18:51
HD12-4 3300 Dag/Rak Gul 20

Mal 19:11

Start HD18 03:00
HD18-1 5800-5900 Natt/Gafflad Violett 41 03:41
HD18- 2 5800-5900 Natt/Gafflad Violett 41 04:22
HD18- 3 4000 Natt/Rak Orange 30 04:52
HD18-4 6800 Gryning/Rak Violett 43 05:35
HD 18-5 3100 Dag/Rak | Gul(parallell) 17 05:52
HD18- 6 3100 Dag/Gafflad Gul 17 06:09
HD18-7 3100 Dag/Gafflad Gul 17 06:26
HD18-8 4000-4200 Dag/Gafflad Orange 24 06:50
HD18-9 4000-4200 Dag/Gafflad Orange 24 07:14
HD18-10 7200 Dag/Rak Violett 44

Mal 07:58
Start D18 05:30
D18-1 4700-4800 Dag/Gafflad Violett 35 06:05
D18-2 4700-4800 Dag/Gafflad Violett 36 06:41
D18-3 2700 Dag/Rak | Gul(parallell) 18 06:59
D18-4 3000 Dag/Rak Orange 20 07:19
D18:5 5800 Dag/Rak Violett 38
Mal 07:57
KARTA

Skala 1:10 000, Ekvidistans 5 m, Ritad 2013(Goran Larsson), Reviderad 2016(Gdéran Larsson).
Karta och bantryck utférs pa SOFT-certifierad skrivare(IF Hagen). Tavlingskarta erhalls pa
forsta strackorna vid start och pa foljande strackor av foregaende |6pare. Kartorna tas in vid
vaxel.

VARVNING och KARTBYTE:
HD 18 stracka 4 och 10 samt D18 stracka 5 varvar vid arenan dar kartbyte sker. Folj snitsel
fran sista kontrollen pa forsta slingan, Iamna forsta slingans karta till funktionar, darefter tas
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ny karta fran kartlada. Folj snitsel till startpunkt for andra slingan. Observera att
kontrollnumreringen borjar om pa 1 pa den andra slingan.

ALLMAN VAG:

Samtliga banor kommer i kontakt/korsar med allman vag soder arenan. Det ar ok att springa
utmed(mot trafiken) samt att korsa vagen. Fordon har foretrade vid korsande av vagen. De
banor som korsar vigen ar: D18 str. 5 samt HD18 str. 1,2,4 samt str. 10. TA DET FORSIKTIGT!

TERRANGBESKRIVNING:
Terrangtyp: Omradet bestar av barrskog, mestadels tallskog. Rikligt med stigar och vagar.
Rikligt med gropar av varierande storlek och djup.

Kupering: Svag till mattlig kupering.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet. Hyggen i regel lattframkomliga. Vissa mindre
partier med gronomraden forekommer.

STAMPLING och KONTROLLER:

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm pa kontrollstalining. Nattkontroll markeras
aven med rod/vit/bla reflex. Kodsiffra och stamplingsenhet (samt reservstiftsklamma) finns
pa kontrollstallning. Kontrollera att det ar ratt kodsiffra, kontrollerna sitter tatt i skogen.

Stampling sker genom att stoppa loparbrickan i stamplingsenheten. Fas ej ljud-och ljussignal
som kvittens vid stampling, ska stampling ske i reservruta med stiftklamma. Reservrutor
finns tryckta pa framsidan av kartan markta 1, 2 och 3. PROVKONTROLL kommer att finnas
for beskadande vid startomrade pa arenan.

START
Start for HD12 sker fredag 5 aug. klockan 18:00, HD 18 startar l6rdag 6 aug. klockan 03:00
samt D18 startar |6rdag 6 aug kl 05:30.

Samling och inslapp till start sker ca 30 minuter fore respektive start. Loparna skall i god tid
fore start vara uppstallda vid sin karta, varvid samtidigt kladselkontroll genomféres. Kort
ceremoni foregar start.

Efter startsignal. Folj snitslad falla till startpunkten, som i terrangen ar markerad med skarm
och reflex samt skylt “Startpunkt”.

FORBJUDNA OMRADEN

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan med rott raster. Rott raster med heldragen réd
linje runt rasterna ar markerat i terrangen med heldraget bla/gult band. Rott raster med ej
heldragen rdd linje runt ar ej markerad i terrangen. En del tomtmarker har markerats i
terrangen med bla/gult band. Tomtmark ar ej tillatet att springa 6ver.

Passering av forbjudet omrade medfor uteslutning.
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LOKALA KARTTECKEN
X =Koja, (anvdnds som kontrollpunkt for HD18 str. 1, 2, 8 och 9 samt D18 str. 1 och 2)

O = Kolbotten, kolbotten ar en lamning efter kolmila, cirkelformad avgransad med dike eller
gropar runt kolbotten. Ofta ar kolbotten latt hojd over omkringliggande mark. (anvands som
kontrollpunkt for HD12 str. 1 och 4 samt HD18 str. 5, 6 och 7)

Gront streck = Vindfalle, omkullvalt trad som &r svarpasserbart.

BAGSKYTTETAVLOR | TERRANG
Runt arenans ndaromrade finns skjuttavlor (for bagskytte) utplacerade i terrangen. Dessa ar
EJ redovisade pa kartan. Beror i forsta hand de strackor som har varvning.



