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Allmant

Ungdomens 10milas programstod tillampar anonym bricka. Ni behover inte ange brick-
nummer i férvag. Kontrollera att alla I6pare har en lI6parbricka till inpassering for start/
vaxling. Dar téms brickan och knyts till lag, stracka och I6pare som star pa nummerlappen.
OBS! Det ar viktigt att ha ratt nummerlapp.

Samma bricka kan endast anvandas en gang per lag i Ungdomens 10mila. Samma bricka kan
anvandas i HD12 och sedan i HD18 eller D18. Samma bricka kan inte anvandas i bade HD18
och D18. Hyrda brickor finns i lagkuvertet. Hyrda l6parbrickor aterlamnas lagvis vid kart-
utlamningen efter tavling. Ej aterlamnade brickor debiteras med 400 kr/styck.

In- och utpassering

All in- och utpassering till start och vaxling ska ske genom téltet vid vaxlingsfallan. Var ute i
god tid for att undvika ko (galler speciellt I6pare pa startstrackan).

Vid inpassering skall I6parbrickan tdommas och knytas till lag, stracka och I6pare. Detta géller
ALLA. Lopare som e]j gor detta diskas.

Vid kontrollstampling skall ljud- och ljussignal erhallas. Annars skall stampling med stift-
klamma ske i reservruta som finns tryckt pa kartans framsida.

Vaxling

Vid vaxling skall ALLA:

1. Stampla vid malet. Stampling kan goras i valfri malenhet.

2. Lamna kartan i kartuppsamlingsbacken (galler dven de som stamplat i kartan).

3. Hidmta nista I6pares karta fran kartplanket. OBS! TAG RATT KARTA! Fel karta medfor
diskning av laget.

4. Ge kartan till nasta lopare.

5. Utpassage vid vaxlingsfallan skall ske genom utpasseringstéltet. Loparbrickan avlases.

Lopare som missar detta diskas. Om felstampling indikeras, f6lj personalens anvisningar.

6. Behall I6parbrickan.

Malgang

1. Sista strdckans lopare har en egen malfalla, dar ordningen vid passage av mallinje avgor
lagens inbordes placering. Maldomare avgor ordningen i mal.

2. Efter malgang, fortsatt fram ca 5 meter till malenhet dar stampling sker.

3. Utpassage fran mal skall ske genom utpasseringstéltet dar |6parbrickan avlases.

Pa sista strackan kan arrangor ta l6parbrickan av I6pare och stampla for att snabba upp
proceduren.

Resultat

Resultatlista pa arenan. Pa www.ul0mila.se kommer fullstandiga resultat per stracka att
redovisas efter tavlingens slut. Det férekommer dven liverapportering/webb-tv via
www.ulOmila.se



