PM

Valkommen till Distriktsmatchen

Samling

Parkering

Start

Startstampling

Banlangder

Oppna klasser

9-10/8 2016 i1 Arboga

Gaddgardsskolan, Gaddgardsgatan 1, 732 46 ARBOGA
Pa skolans parkering, skarm sitter uppe.

Tisdag 9 aug sprintdistans:
Forsta start 14.00
350 m till start, rod/vit snitsel

Onsdag 10 aug langdistans:

Forsta start 10.00

500 m till TC, déarefter 1 600 m till start, réd/vit snitsel
OBS! O3 startar fran TC.

Overdragsklader transporteras till TC.

For samtliga 6ppna banor, bada dagarna

Sprint: HD13, HD14 far se kartan 1 min innan start.
HD15, HD16 far kartan i startdgonblicket.

Lang: HD13-16 far se kartan 1 min innan start

Sprint

D13-1,4km H13 -1,8 km
D14 -1,7 km H14 — 2,1 km
D15 - 2,4 km H15 - 2,7 km
D16 — 2,6 km H16 — 3,1 km
O kort — 1,2 km

O lang - 2,4 km

Langdistans

D13 - 3,3 km H13 — 3,4 km
D14 - 3,7 km H14 — 3,9 km
D15-4,4 km H15 - 4,8 km
D16 — 4,7 km H16 — 5,3 km
03-2,5km

O5—4,0 km

08 —5,6 km

Tisdag (Anmélan sker till startpersonalen.)

Direktanmaélan 13.30-14:00 Fri start 14.00-15.00
Onsdag (Anmalan sker vid sekretariatet pa TC)
Direktanmaéalan 9.30-10.00 Fri start 10.00-11.00

Avgifter Vuxen 100:- Ungdom 50:-, Brickhyra 50:-
Borttappad bricka debiteras med 500 kr.
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Stamplingssystem

Nummerlappar

Karta sprint
Karta lang
Definitioner

Terrang

Maxtid

Kladsel

Toaletter

Dusch

Forsaljning

Priser

Logi/Mat

Sjukvard

Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.
| samband med anmalan godkanner lIéparen att hans/hennes namn
laggs ut pa internet.

Sportident samtliga versioner.
Kom ih&g att stampla ut &ven om ni ej fullfdljer tavlingen.

Endast vid sprinten for klass HD13-16 (Ej for 6ppna banor).
Klubbkuvert hamtas i markan. Tag med egna sakerhetsnalar.

Nyproducerad 2015. Skala 1:4 000 Ekvidistans 2,5 m
Reviderad 2016 Skala 1:10 000 Ekvidistans 5 m
Bade losa och tryckta pa kartan.

Sprint: Lopning kommer ske i centrala Arboga. Nastan ingen
kupering. Var uppmarksam pa trafik.
Varje enskild |6pare ansvarar for att passage sker pa ett sékert satt.

Lang: Stark till mattlig kupering for de langre banorna.

Det ar tillatet att passera samtliga skjutbanor som finns i omradet.
Sandfangen och ett upplag med byggmaterial ar forbjudet omrade.
En otydlig stig kommer snitslas med vit snitsel.

| omradet finns Naturpasset utsatt. Det &r sma pappersskarmar med
siffror och bokstaver pa.

Sprint—1h
Langdistans — 2 h

Sprint — valfri
Langdistans — heltackande kladsel

Sprint — vid boendet pa skolan

Efter mal finns tillgang till offentlig toalett.
Langdistans — vid TC som ar i anslutning till mal.
Toa finns vid start.

| skolans gymnastiksal.
Duschtider  Tisdag 14.30-16.30 (darefter 6ppning pa begaran)
Onsdag 11.00-13.30

Tisdag 12-14 vid skolan - mackor, grill mm
Tisdag 18-21 vid skolan - kiosk med godis, chips, dricka
Onsdag 9-15 vid TC, slalombacken - Traditionell marka

6 priser i varje tavlingsklass bada dagarna.
Prisutdelning sker pa onsdag for bada tavlingarna.
Prisutdelning ca kl 13:30

Inga priser i 6ppna klasser.

Se separat PM.

Enklare sjukvardsmateriel och hjartstartare finns i markan



Tavlingsregler Enligt SOFT’s tavlingsregler.

Tavlingsledare Maria Moéller, Arboga OK, 0703-54 67 21 kassor@arbogaok.se
Tavlingskontrollant Kristina Back, Arboga OK
Banlaggare Sprint Rasmus Moller, Arboga OK

Lang Goran Janzon, Arboga OK

Bankontrollant Sprint Arne Hagg, Arboga OK
Lang Per-Ivar Mollberg, Arboga OK

Valkomna till vackra Arboga
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