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PM Medel 160801

Distriktsmatch mellan S6dermanland,
) ) Varmland,
Orebro lan & Ostergdtland 9-10 augusti 2016

Dambro&ngens IP Alberga. Vagvisning pd gamla E4 mellan Stavsjd och Jénéker, avfart
fran E4 127 eller 128.

Koordinater: 58.7272328,16.5545323
Buss och bil p& IP parkering 50 m fran arenan

Forsta start 13:00. Avstand till start ca 1 km Oppna banor start mellan 13-14. Startlistor
publiceras pa Eventor samt finns att tillga pa arean pa tavlingsdagen

Tryckta pa kartan samt losa vid starten
Dambroangen utsnitt ur kartan Kyrkmossen skala 1:10000 digital utskrift

Skogsmark som genomkorsas av ett storre antal stigar/mindre grusvagar samt elljusspar.
Mestadels mattlig kupering med partier av smakuperad detaljrik terrang. Barrskog av
varierande alder med god framkomlighet. Mindre partier som begransar framkomligheten
pa grund av bevuxna sankmarker samt omraden med tatare skog férekommer

H13 2,6 km H15 3,9 km
D13 2,6 km D15 3,8 km
H14 3,0 km H16 4,4 km
D14 2,7 km D16 3,6 km
OM 10 3,9 km

2,5 timmar

Med reklam fér Sormlands Sparbank ska baras av samtliga lopare synligt pa brostet.
Sjalvservering vid start nummerlappserier i senare PM

H13 611-630 H15 515-540
D13 540-570 D15 761-780
H14 375-400 H16 631-650
D14 326-350 D16 781-800

Overdrag lamnas p& arenan

Bevakning av tavlingen sker av speaker pa arenan

Sportident. Lanebrickor i begransad omfattning vid sekretariatet

Dusch i omkladningsrum pa IP, begransad mangd varmvatten undvik langa duschtider,
badsjo finns ca 3 km fran arenan

Finns pa arenan

Sker for den individuella tavlingen pa kvallen, ca kl. 21:00 Medaljer till de tre basta i varje
klass. Pris delas ocksa ut till segrande distrikt i lagtavlingen dar de fyra basta I6parna for
varje distrikt réknas i respektive klass.
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Servering Marka med hamburgare och smérgasar samt dryck finns pa arenan, middag serveras kl.
19 pa Bodaborg

Sjukvard Enklare sjukvard finns pa arenan.

Tavlingsledning Tavlingsledare Dan Nilsson 070-5488196. dan.nilsson@kwd.se
Bit.tavl.ledare Mikael Larsson 070-6237256. mikael.c.larsson@live.com

Banlaggare Arvid Linder 073-8160997



