OK Kullingshof
Inbjuder till

Kretstraning medeldistans
Tisdag 9 augusti

Klasser:

OM 1 ca 2 km (vit/gul)
OM 5 ca 2,5 km (rod)
OM 7 ca 3 km (r6d/bl)
OM 8 ca 4 km (bl3)

Samling: Magra IP (Utmed RV 42 mellan Vargdrda och Sollebrunn). Observera att det ar trangt
med parkering sa samdk garna. Skarm hanger vid infarten.

Start: Individuell start med startstampling. Start 18.00-18.45.

Karta: Skala 1:5000 nyritad 2016 (ej sprintnorm). Kartdefinitioner patryckta pa kartan.
Absolut forbjudet att springa pa svartprickade akrar och tomtmark (berdr alla banor)

Utrustning: Sportident. Mestadels skogsorientering sa heltdckande kladsel giller.

Terriang: Mindre skogs och motionsomrade med varierande framkomlighet. Vissa banor kan
aven passera tatortsbebyggelse och dkermark. Svag kupering.

Service: Tillgang till toalett men inte dusch. Ombyte utomhus.

Resultat: Minimum remsa med stracktider vid malgang och lista med totaltider pa OKK:s
hemsida.

Upplysningar: Andreas Claesson, 0702-797375

Vilkomna!
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