
IK Wilske
inbjuder till

Kretsträning
tisdagen den 16 augusti 2016

Samling: IK Wilskes klubbstuga, Bergstugan, Gökhem. Vägvisning från Rv 47.

Klasser: Kort Lätt 2,6 km vit 
Kort 3,5 km
Mellan Lätt 3,7 km gul
Mellan 5,1 km
Lång 7,0 km

Anmälan: På plats på träningskvällen. För info – se Eventor.

Anmälningsavgifter: Ungdom 20 kr, vuxen 40kr. 
Kontant betalning eller Swish 123 161 74 63.

Stämplingssystem: Sportident

Start: 17:30 – 19:00
Avstånd till Start 1 c:a 800 m (Mellan Lätt, Mellan & Lång),
Start 2 c:a 1300m (Kort Lätt & Kort).

Karta: Skala 1:10000 Ekv. 5m. Reviderad 2016 av klubbmedlemmar.
I princip inga av drivvägarna i terrängen, finns på kartan.

Terrängbeskrivning: Terrängtyp – Skogsmark, med stigar/vägar.
Kupering – Svag till måttlig, starka partier på de längre banorna.
Framkomlighet – God, med liten andel hyggen & granplantering.

Service: Varmdusch inomhus. Försäljning av enkel fika.

Upplysningar:  Jan Lindström 0515 - 72 50 07

IK Wilske hälsar alla välkomna!


