PM for 5:e deltiviingen av Dalaoffensivens Natt cup 2011
torsdagen den 10:e Mars 2011.

Samling
Vid Mellsta Motionscentral, kI 18.

Anmilan
Via Eventor senast tisdag den 8.e Mars kl 23.59. Efteranmaélan och direktanmélan kan ske i
man av kartor pa plats. Start 1 onskad klass kan inte garanteras.

Anmiilningsavgift
Ingen avgift

Stimplings metod
Sportident, men dven touchkontroller forekommer.

Start
Gemensam start kl. 18:30, Avstand till start 500 m.

Karta
Mellsta och Sjoberget, skala 1:10000, ekvidistans 5 m.

Forbjudna omriden

Riksvégen och Jarnvigen dr forbjudet omrdde, anvind befintliga tunnlar och broar.

Ett undantag: Alla banor korsar jarnvigen i anslutning till en bemannad kontroll.
SE UPP FOR TAG INNAN DU KORSAR SPARET.

FOLJ FUNKTIONARENS ANVISNINGAR.

Respektera att det ar forbjudet att springa pa tomtmark.
Undvik att springa i skidsparen.

Gaffling
Mellan banan har en gaffling i form av en sa kallad fjaril, Linga banan har tva st fjdrilar.
Kontrollerna ska tas i den ordning som anges av kartan och kontrollbeskrivningen.

Kartbyte/varvning
Mellan och Langa banan har varvning och kartbyte vid en kontroll néra malet.

Framkomlighet

Det finns bitvis mycket sno i tdvlingsomréadet, och darfor ar framkomligheten varierande.
Manga av kartans stigar dr upptrampade, och nagra kart-stigar dr ocksa skoterspar.

Men det finns dven skoterspar som inte motsvaras av stigar pa kartan.

Dusch och omklidning
Finns 1 Motionscentralen.

Upplysningar
Mats Olsson, mats.g.olsson@o21wall.st, tel 073-398 71 65

Varmt vilkomna till Kvarnsvedens Natt Cup i Mellsta!
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