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Prel. Tavlings-PM
Garphyttans IF:s

NARTAVLING | MTBO

Medeldistans — I6rdag den 6 augusti 2016

Garphyttans IF:s klubbstuga i Annaboda.

Fran E18/E20 genom Orebro: avfart 112 mot Garphyttan Annaboda.
Fran E18 vaster om Orebro: Avfart 107 vid Vintrosa. Félj skyltning mot
Garphyttan.

Vigvisning med orienteringsskarm i Garphyttan mot Annaboda.

Avstand fran parkering till arenan dr max 800 meter. Se dven bifogad TC-karta.

Pa plats tavlingsdagen (vi har kartskrivare i sekretariatet).
Avgift ungdom 40 kr, vuxna (17 ar-) 60 kr.
Betalning med klubbfaktura, swish eller kontanter.

HD lang: 11,4 km HD mellan: 7,9 km HD kort: 5,0 km Nybérjare: 1,5 km
(Banlangderna mats fagelvagen. Din cykeltur blir langre.)

Sportident — eget bricknummer ska ha angetts vid anmalan.

Du som inte har egen bricka kan hyra sadan vid arenan for 25 kr. Hyrbrickor
aterlamnas av den tavlande i fallan efter malgang. Ej aterlamnad bricka
debiteras med 500 kr.

Om stamplingsenheten inte fungerar ska stimpling ske pa valfritt stélle pa
kartan med reservstiftklamman som finns vid varje kontroll.

Cykelhjalm ska anvandas. Ingen hjalm —ingen start.
Vatska under banan medtages av deltagarna sjalva. Vatten finns efter malgang.

Fri starttid kl. 11.00 — 12.30. Avstand till start 100 m. Se skyltning och
arenakarta.

Tom och check av brickan gors i anslutning till starten. Stall dig sedan vid ratt
falla for din bana. Du far kartan ca en minut fore start. Funktionarerna slapper
ivag en deltagare per bana och minut. Kom ihag att startstampla innan du ger
dig ivag!

Skarm, kodsiffra, stamplingsenhet och reservstiftklamma.

Malstampling ska ske pa mallinjen.

Maximitid for att genomfoéra loppet ar 2,5 timmar.

Friluftsomrade och vildmark med stigar och vagar. Omradet genomkorsas av

ett flertal skidspar och MTB-leder. Mattlig till stark kupering. Delar av omradet
ar avlyst infér SM i orientering stafett 2017.
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Reviderad och konverterad till MTBO-norm av Torbjorn Jansson 2014-16.
Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Lacerutskrift med A4-format pa vanligt
kartpapper. Vid regn erbjuds plastfickor vid starten.

Skidspar ar pa kartan enbart utmarkta som stigar med bedémd framkomlighet.
Gulomradesmarkeringen ar dar borttagen for att 6ka lasbarheten.
Kontrollnummer och kodsiffror &r tryckta pa kartan.

Kartvandning pa langa banan.

Tomtmark ar forbjudet omrade. Omradet kring konferensanldggningen ar
forbjudet omrade under tavling pa grund av hundaktiviteter (se arenakarta).
Det &r inte tillatet att cykla eller bara/leda cykeln genom terrangen. Det &r
daremot tillatet att cykla och bara/leda cykeln pa gult omrade samt givetvis pa
stigar, vagar, grus- och asfaltsplaner.

Hall till héger vid mote. Omkorning gors pa vanster sida.

Den som aker utfor har foretrade.

Vid korsning har den som kommer pa snabbast stig/vag foretrade.

Om du stannar for att lasa kartan vid en kontroll, flytta dig forst nagra meter sa
att andra tavlande kan stampla utan bekymmer.

Sl-brickan behoéver inte sitta fast pa cykeln, men cykeln maste vara med till
samtliga kontroller.

Vanliga trafikregler géller vid exempelvis utfarter och vid passage av vagar och
cykelvagar.

Da vi cyklar i ett friluftsomrade ar det viktigt att visa god hansyn till personer
som befinner sig i omradet. Signalera i god tid och halsa garna for att
uppmarksamma att du kommer.

Deltagande sker pa egen risk.

Visas pa arenan och publiceras i efterhand pa Eventor.

| omkladningsbyggnaden i anslutning till parkeringen (se arenakarta).

Vid omkladningsbyggnadens sddra sida.
Enklare sjukvardsmateriel finns vid sekretariatet.

Annaboda Storstenshéjdens café och restaurang finns i anslutning till arenan
(6ppet fran kl. 9.00).

SOFT:s tavlingsregler och tavlingsanvisningar.
Tavlingsledare: Torbjorn Jansson, tel. 0760-170004,

torbjorn.jansson@orebro.se
Banlaggare: Marcus Jansson

Torbjorn Jansson, tel. 0760-170004, torbjorn.jansson@orebro.se

Vialkommen och lycka till!
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