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Motion  Sondag Léang Tabelll
Klass Banlingd Skala Firg Féarg forklaring Banldggarens kommentar
VIT BANA
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande plan-bildsdetaljer,
som stigar och vagar (ledsténger).. Tydliga kontrollpunkter som kan sitta
upp till 40 meter fran ledstangen. Enkel vagvalsbedémning. Banan riktar sig till ungdomar som &r nybérjare. Banan gar utmed
. stigar. Kontrollerna ligger alla pa stigen eller mycket nara stigen,
OM1 2200 1:10 000 Vit som t.ex. en héjd vid en stigkorsning.
VITBANA _ ) _ _ Banan riktar sig till ungdomar och vuxna som bada &r nybérjare.
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande plan-bildsdetalier,  Banan &r langre &n OM1. Banan gar utmed stigar. Kontrollerna
som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga kontrolipunkter som kan sitta  (11st) ligger alla néra stigen férutom en som ligger ca 40m ner i en
upp till 40 meter fran ledstangen. Enkel végvalsbedémning. mycket stor och fran stigen tydlig grop. Ett i terrangen vanligt
. kontrollféremal, en kolbotten, ska besdkas tre ganger. En del vagval
OoM2 4200 1:10 000 Vit med olika stigalternativ finns.
Banan riktar sig till vuxna nybdrjare o ungdomar som kan
grunderna. Forsta delen i ett stigrikt omrade. Ibland kan Du behéva
GUL BANA gena kort stracka genom skogen mot en stig eller vag. Finns dock
Banan gar i terrdang med tydliga planbildsdetaljer och god framkomlighet. alltid méjlugheten att ga runt pa stig. Kontrollerna ar tydliga. Banan
. Latta kurvbildskontroller, tex hdgst uppe pa en hojd eller 1angst ner i en motsvarar en 12-arsbana.
OM3 3000 1:10 000 Gul  grop. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare
Banan riktar sig till vuxna nyborjare. Hela delen i ett stigrikt omrade.
Flera stigvagval finns mellan kontrollerna. Ibland kan Du behéva
gena kort stracka genom skogen mot en stig eller annan tydlig
GUL BANA . s . A .. o
. N . . . ; . uppfangare, men méjligheten att ga runt en langre stracka pa stig
B?nan gar ! terrang med tydllg? planbﬂdsdaetaljer"c.)ch god "ramkomlllghet. finns alltid- Kontrollerna ar tydliga. Banan ar en 12-arsbana, men
. Latta kurvbildskontroller, tex hdgst uppe pa en hojd eller Iangst ner i en langre
OM4 5000 1:10 000 Gul  grop. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare '
Banan riktar sig till uyngdomar o vuxna som bada passerat
o G nyborjarstadiet. Banan motsvarar 14-arsbana. Tydliga
T RA,_N E BhANA dF komliah K K 4l kontrollféremal, med hallpunkter fore eller strax efter kontrollen. Nio
ferfrangen ar god framkomiig et men kan vara kupera N er, men . kontroller ska bestkas, de flesta olika foremal, men flera ar i gropar.
1510 000
- | markerade med réda omvanda parantestecken )( .
OM5 3600 1:7500 uppfangare. P X
Banan riktar sig till vuxna som passerat nybdrjarstadiet. Banan
ORANGE BANA motsvarar 14-arsbana, men ar lite langre. Tydliga kontrollforemal,
Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, men med hallpunkter fore eller strax efter kontrollen. Kryssmarkerad vag
fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. hogst uppe pa en héjd.. Nagra  far ej betradas (trafiksékerhet). Broar som bér anvadas ar
. strackor med grovorientering via tydliga hallpunkter och mot tydliga markerade med rdda omvanda parantestecken )( .
OM6 5800 1:10 000 uppfangare.
Banan riktar sig till vuxna med tavlingserfarenhet. Passar aven
BLA BANA vuxen nybdrjare som vill testa teknisk utmanande kort bana.
Svarigheten &r anpassad till de skickligaste Ioparnas kunnande. Okning i ~ Vagvalmajligheter och svara kontroller varvas med lite lattare. Du
) svarighetsgrad bestér i att fler smé terréangdetaljer utnyttjas. Stérre variation k_gn springa torrskodd . Broar som bér anvadas ar markerade med
. 1:10 000 i strackor (korta och langa). Kuperingen ar anpassas till de &ldre taviande, roda omvanda parantestecken )( .
OM7 3200 1:7500 med lattframkomlig terrang och i forsta hand orienteringstekniska problem.
Banan riktar sig till tavlingsorienteraren. Snabb iavslutning, men
SVART BANA doaremglllan vaw?s med typisk Iangdlstaq.skaralqar m(.ed.
- . . - .. s langstrackor, svara kontroller och kortstrackor for variation. Stora
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste I6parnas kunnande. Okning i N - N N N N
- o . N . . . ~ .. vagvalsmojligheter. Broar som bér anvadas ar markerade med roda
. svarighetsgrad bestar i att fler sma terrdngdetaljer utnyttjas. Storre variation omvénda parantestecken )(
OMS 4600 1:10 000 i strackor (korta och langa). Kontrollpunkter i gronomrade kan forekomma. P ’
Banan riktar sig till tavlingsorienteraren. Langdistanskaraktar pa
banan, en stracka mater 6ver 1700m. Snabb avslutning, men
SV:ART BAN'?‘ ] o } . daremellan varvas med typisk langdistanskaraktar med
Svarigheten &r anpassad till de skickligaste Ioparnas kunnande. Okning i |angstrackor, svara kontroller och kortstrackor for variation. Stora
. svarighetsgrad bestar i att fler sma terrangdetaljer utnyttjas. Stérre variation yagvalsmajligheter. Broar som bér anvadas ar markerade med réda
OM9 7700 1:10 000 i strackor (korta och langa). Terrang ar fysiskt krdvande omvanda parantestecken )( .
GRON BANA . T -
. .. . . . Banan riktar sig till mindre barn i sdllskap med vuxen.
.. Tydliga och sammanhangande planbildsdetaljer. Vagar, stora : . . .
Ul 2100 1:10 000 Gron 4 N . A 9 kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig,
stigar, byggnader, dppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa vag)
ledstangen. 9
VIT BANA
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande Banan riktar sig till barn i sallskap med vuxen. Banan gar
U2 2200 1:10 000 Vit  plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledsténger).. Tydliga utmed stigar. Kontrollerna ar synliga fran stigen.
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen. 8 kontroller.
Enkel vagvalsbedémning
GRON BANA Banan riktar sig till mindre barn i séllskap med vuxen. 8
.. Tydliga och sammanhangande planbildsdetaljer. Vagar, stora kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig,
Insk 1500 1:10 000 Gron . . . A - - N
stigar, byggnader, 6ppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa vag). Ratt eller fel vagval markeras med glada eller sura
ledstangen. gubbar.
VIT BANA . s . .. .. . .
o N . N Banan riktar sig till duktiga I6pare som ar nybdrjare pa
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande orientering. Banan gar utmed stigar. Kontrollerna (13st) ar
Trail 6430 1:10 000 Vit  plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga svnliaa frégr'1 stigen 9 gar.
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen. ynig gen.
Enkel vagvalsbedémning
Hitta UT
Hitta UT 1:10 000 Svarigheten varierar beroende pa kontroll. Léparen tar valfritt antal kontroller och valfri ordning.

Det latta, medel, medelsvara och svara kontroller.
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