Klubbmasterskap langdistans

for vistra Kkretsens klubbar I‘EI'!

Torsdagen 18 augusti 2016

Samling — Istrums klubbstuga, Istrum
Tid — Fri start mellan kI 18:00-19:00

Klubbmasterskap/Traning — Nedanstaende banor finns att valja pa

Bana Banlangd, ca Rekommenderade klasser
1 5.5 km HD 18-HD35, H40

2 4.5 km D40-D45, H45-H50

3 4.0 km HD16, D50-D55, H55-H60
4 2.5 km D60-, H65-

5 3.0 km HD14

6 2.5 km HD 12

7 2.1 km HD10

Varje klubb ansvarar sjalva for sin klassindelning och sina klubbresultat.

Anmalan - Via Eventor senast 16 augusti for vara garanterad en karta. Startavgift 40 kr
faktureras till klubbarna efterat.

Dusch — Istrums klubbstuga

Upplysningar - Malin Sérstrand, 070-3085009

Varmt Vilkomna!



