Borlangetraning Mora IP Gustafs 160818

Vi inbjuder till en helkvall i Gustafs for bade |6pare och cyklister dar
det finns tva valmajligheter.

Samling: Mora IP 17.45 - 18.00 for utdelning av kartor till
Mordarbanan och gemensam kort cykling till start och malomradet
for cyklingen cirka 500 meter fran arenan.

Anmadlan: Gors via Eventor ( bocka i klubbtavling) eller pa mail
carinaperl8@gmail.com. Viss mojlighet finns att fa reservkarta pa
plats men underlattar med féranmalan.

1. Mordarbanan

En anrik bana sedan slutet pa 90-talet som sprungits manga ganger
sedan dess men den ar fortfarande lika utmanade.

Start: Parkering 3 km fran Mora IP pa vagen mot Mossby. Skarm
langs vagen och sedan snitsel till vandplanen. Begransat med
parkeringsmaijlighet vid starten sa samak garna fran IP. Darifran ca
1,5 km joggning till banans start.

Banlangder: 9 km, 7,3 km, 5,5 km och 4,2 km. Mojlighet finns att
gena pa flera stallen

Kontroller: Markerad med snitslar pa kontrollerna.

Syfte: En fysisk OL-bana med stark kupering. Det galler att orka halla i
|6pningen och orienteringen aven nar trottheten borjar komma.

For de yngre I6parna en bra méjlighet att lara sig negativ kurvbild.

Ansvarig: Robert Ostlund


mailto:carinaper18@gmail.com

2. MTBO traning eller KM

Saterbygden kommer att arrangera sitt KM i MTB-O pa den nyritade
SM-kartan. Vi bjuder darfor in andra intresserade MTBO akare att
kdra en traning eller om ni passar pa att anvanda det som egna KM.

Banor:

Lang 10,5km L+ M
Mellan 8 km M + K
Kort 6 km L
Mini 35km K

Karta: Nykonverterad karta infor SM MTBO, skala 1:12500 f6r alla. De
klasser som har kartbyte far bada kartorna tillsammans vid start och
ansvarar sjalv for kartbyte vid varvning.

Start: FOrsta start ca 18.10. Startstampling for alla enligt uppgjord
startordning.

Kontroller och stampling: Hangande skarm med fastknuten Sl dosa
eller nagra kontroller med stalpinne.

Mal/varvning: De langre banorna har varvning vid malet. Stampla vid
varvningskontroll som ar samma som sista kontrollen och fortsatt
sedan nasta varv dar startpunkten sammanfaller med sista kontroll.
Efter genomford tavling malstamplar alla.

Sakerhet: De langre banorna kan passera och cykla langs trafikerad
vag. laktta forsiktighet och trafikregler — cykla pa hoger sida géller.
Inga vakter finns vid dvergangarnall!l. Hall till hoger vid moten — den
som kor nerfor har foretrade.

Resultatlista: Tavlingsadministrationen kommer att nyttja
traningsutrustning S| dar varje |6pare far en egen tidremsa som



plockas in for sammanstallning resultat. Publiceras pa hemsidan
under veckan.

Dusch: Finns majlighet vid Mora IP efter genomford traning.

Servering: Kan finnas majlighet till viss servering om det finns rester
efter tavlingen. Annars rekommenderas medhavd matsack att fortara

tillsammans med vagvalsanalys.

Tavlingsledning: Carina Sandberg, tavlingsledare, banlaggare,
serveringsansvarig och envaldig jury.

Varmt vialkomna och lycka till i skogen!




