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Klasser och banlängder 
  Klass Banlängd (m) 

 
Klass Banlängd (m) 

 
Klass Banlängd (m) 

  D10 2700 
 

H10 2700 
 

Inskolning 1800 
  D12 3100 

 
H12 3100 

 
U1 2300 

  D12K 2700 
 

H12K 2700 
 

U2 2700 
  D14 4100 

 
H14 4100 

 
ÖM1 2700 

  D14K 3100 
 

H14K 3100 
 

ÖM2 3900 
  D16 4600 

 
H16 5700 

 
ÖM3 3100 

  D16K 4100 
 

H16K 4100 
 

ÖM5 3500 
  D17-20K 4600 

 
H17-20K 5700 

 
ÖM6 6000 

  D18 5100 
 

H18 6600 
 

ÖM7 3100 
  D20 5500 

 
H20 7600 

 
ÖM8 4600 

  D21 6900 
 

H21 10000 
 

ÖM9 7600 
  D21K 5100 

 
H21K 8100 

 
  

  D35 6100 
 

H35 8100 
     D40 5100 

 
H40 7600 

     D45 4600 
 

H45 6600 
     D50 4100 

 
H50 6100 

     D55 4100 
 

H55 5500 
     D60 3600 

 
H60 5100 

     D65 3600 
 

H65 4600 
     D70 3100 

 
H70 4000 

     D75 3100 
 

H75 3600 
     D80 2700 

 
H80 3100 

     D85 2100 
 

H85 2700 
     D90 2100 

 
H90 2100 

    

SAMMANSLAGNA KLASSER Kan eventuellt komma att göras på morgonen innan tävlingen 
 

SAMLING  Karlemo, ca 20 km sydöst om Eskilstuna. Vägvisning från riksväg 53 vid Hamra (Ärla 
kyrka) samt i Ärla samhälle. Infart mot tävlingen vid Rinkesta slott.  GPS-koordinater  
N 59°14.365', E16°38.348' TC 
 

PARKERING Parkering ca 100 meter från Tävlingscentrum. P-avgift personbilar 20 kr. Går bra med 
Swish till 1233409521. Funktionärers anvisningar måste respekteras. 

ANMÄLNINGSAVGIFTER Faktureras. Utländska klubbar betalar kontant till sekretariatet innan start. 
Direktanmälan kan betalas kontant vid anmälan.  Går bra med Swish till 1233409521. 



 

 
TIDTAGNINGSSYSTEM/HYRBRICKA 

 
Sportident används i samtliga klasser.  SI-card 5,6,8,9,10,11 kan användas. Eget 
bricknummer anges vid anmälan. Samma bricka får bara användas av en löpare under 
tävlingen. Hyrbricka hämtas vid sekretariatet. Ev. borttappad hyrbricka debiteras med 
600 kr. Kontrollerna är orange/vita skärmar. 
 

START  Första start kl. 10.00. Efteranmälda startar först i resp. klass. Till start, orange-vit 
snitsel, ca 900 m på lättframkomlig väg. Nollning av brickan sker strax innan 
startplatsen. Kartprov finns vid starten. HD18 och äldre erhåller kartan i 
startögonblicket, övriga klasser får kartan 1 minut före start. För samtliga 
motionsklasser inklusive Inskolning och U-klasser gäller fri starttid från ca kl. 09.40 - 
11.30 samt startstämpling. Toaletter finns i anslutning till TC på vägen till start. 
 

TÄVLINSBESTÄMMELSER SOFT:s tävlingsregler gäller. 

KLÄDSEL Heltäckande klädsel enl. SOFTs tävlingsregler. 

SLUTLIG STARTLISTA Kommer att finnas på Eventor den 9/8 

VAKANSPLATSER Enligt SOF skall arrangör erbjuda 3-5 vakansplatser i HD10-16. Vi har därför lottat in 3 
st. vakanser i dessa klasser. Dessa platser kan löpare anmäla sig till på tävlingsdagens 
morgon. Efteranmälningsavgift gäller. 
 

PATRULLKLASSER Patrullklasser tillåts i klasserna HD12-kort, HD14-kort, HD16-kort, U1, U2, Inskolning. 
Endast patrulledarens bricka/resultat redovisas i resultatlistan. 
 

UPPFÖLJNING I klasserna inskolning, U1 och U2 är det tillåtet med följeslagare. Kopierad svart-vit  
karta finns vid starten. 
 

RADIOKONTROLL/FÖRVARNING 
 

Klasserna H21 och D21 kommer att bevakas med radiokontroll och förvarning.  
 

NUMMERLAPPAR I klasserna D21 och H21. Nummer enligt startlistan.  Nummerlapparna finns vid 
starten. Nummerlapparna ska bäras synligt på bröstet. 
 

DIREKTANMÄLAN/ÖPPNA KLASSER 
 

Kan göras för Öppna klasser, U-klasser och Inskolning 
Anmälan vid TC kl. 09.00 – 11.00. Valfri starttid ca 09.40 – 11.30 samt startstämpling.  
Anmälningsavgifter; vuxna 130 kr, ungdom t.o.m. 16 år 75 kr. Hyra för 
sportidentbricka 30 kr. Anmälningsavgifterna faktureras, gäller inte klubblösa och 
utländska löpare. Går bra med Swish till 1233409521. 
 

KARTA  Skala 1:10 000 och 1:7500 för ÖM7, ÖM8, HD60 och äldre. Kartan är, reviderad 2016 
av Ulf Svedestam EOL Ekv. 2,5 m. Certifierad digital färgutskrift.  
 
 

TERRÄNGBESKRIVNING  
 

Måttligt kuperad skogsmark. Planbilden består av ett fåtal vägar och stigar.  God 
framkomlighet. Huvudsakligen barrskog. Ett fåtal mindre områden med tät eller 
gallrad skog förekommer. Otydliga stigavsnitt väster om start är snitslade med vit 
snitsel. Kontrollerna sitter tätt. Kontrollera kodsiffran.  
 
 

FÖRBJUDNA OMRÅDEN I närheten av TC finns tomtmark och hyggen som är förbjudet att beträda.   
 
 

KONTROLLDEFINITIONER 
 

Kontrolldefinitionen finns tryckt på kartan. Lösa definitioner finns till samtliga klasser 
vid start. 
 

VÄTSKA  För klasserna D21, H20, H21, H21K, H35, H40, ÖM9. Vätskekontroller är markerade på 
kartan.  



 

 

 
 
STÄMPLINGSBEKRÄFTELSE 
 

 
När du stämplar med Sportident MÅSTE du få en RÖD ljussignal och/eller ett PIP från 
kontrollen som bekräftelse på att du har stämplat. Du kan stämpla flera gånger på 
samma kontroll. Bara den första stämplingen lagras. Om du EJ får bekräftelse – 
stämpla med stiftklämma i kartkanten. Vid målgång måste du då lämna kartan till 
funktionärerna som sköter avläsning av brickorna. 
 

MÅLGÅNG  Stämpla på mållinjen, fortsätt sedan i fållan för avläsning av SI-bricka. 
 

MAXTID  2 timmar och 30 minuter. OBS! Om du bryter måste du anmäla det till sekretariatet. 
 

RESULTAT Resultat anslås på anslagstavlan vid TC under tävlingen samt på Eventor efter 
tävlingen. 
 

PRISUTDELNING  Alla ungdomar upp till HD16 får pris. Till övriga delas presentkort ut enligt följande,   
H21: 2 priser, D21: 2 priser. För HD35 och äldre - lottas 2 priser ut bland alla segrare. 
Information om beräknad tid för prisutdelning för respektive klass anslås på 
resultattavlan. 

 
KLAGOMUR/VILTRAPPORT I anslutning till sekretariatet. 

 
BARNAKTIVITETER 
 

Miniknat (20 kr) med Sportident och barnpassning. Anmälan och start vid 
Tävlingscentrum. Öppet kl. 09.00 - 11.30. Alla deltagare får ett pris. Ta gärna med 
egen SI-bricka. Det är OK att använda samma SI-bricka både på miniknatet och på 
vanliga tävlingen. 
 

SERVICE  Omklädning/Dusch vid TC utomhus  
Marketenteri med bl. a hamburgare.  Går bra med Swish till 1233409521. 
Sjukvård samt toaletter vid TC 
 
 

HUVUDFUNKTIONÄRER Tävlingsledare och 
presskontakt:  

Kenneth Johansson 073-7596298, kejo4@telia.com   

 Biträdande tävlingsledare:  Hans-Erik Åkerlund 070-5884805  
 Markägar- och jägarkontakt Ulf Svedestam 070-6713744 
 Banläggare:  Lennart Sjö 072-2314701, lennart.sjo@comhem.se  
 Tävlingskontrollant: Erik Rundström, OK Tjärnen 
 Bankontrollant: Karl-Robert Moqvist, OK Tor 

 
ÖVRIGT 
 

Anmälan till denna tävling medför publicering i start- och resultatlista på internet. 
 
 

Välkomna önskar 
ESKILSTUNA OL 
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