Banlaggarnas ord

Linnéklassikern 2016 avgors i Nasten med tavlingsarena i de fina dngsmarkerna i soder. Terrdngen ar
valdigt varierande, dar vi som banlaggare har férsokt hitta de olika terrangtyperna och anvanda dem sa
bra som mojligt pa samtliga banor.

N&r vi borjade vart banldggningsprojekt i vintras var arenan bestamd. Vi startade darfér med att pa tva
helt olika hall Iagga nagra olika banor for att fa ihop bade langa och korta samt svara och latta banor.
Nar vi lagt vara banor tittade vi pa varandras banor for att se vad vi gillade bast. Vi fastnade da for en
start pa sjalva arenan, dels for att det &r ndra, men mest for att det var lattast att fa till en bra inledning
pa samtliga banor darifran.

N&r vi sett att det via de ledstanger som fanns gick att fa till bra lattare banor forsokte vi hitta
vagvalsstrackor som gar att anvanda pa alla banor. Det blev en hel del streck pa kartan som sedan
byggdes ihop med kortare strackor som tillsammans skapade en riktigt bra kombination av bade langa
och korta vagvalsstrackor och riktigt utmanande orienteringstekniska partier. Om det har varit mojligt
har vi alltid forsokt att fa till en vagvalsstracka om inte det orienteringstekniska stors av det. Det har
resulterat i att vi tror att de flesta klasser kommer fa fler vagvalsstrackor an de brukar ha pa en tavling.
Och de som sager att Uppland ar platt och det alltid géller att ga rakt pa kommer att fa tanka om.

Detaljrikedomen ar 6verlag hog vilket gor att det har varit relativt enkelt att hitta orienteringstekniska
utmaningar. Terrdngen har en del storre sankmarker som kan vara tunglépta av bade vatten och
undervegetation. Blabarsris finns ocksa som blir tungt nar det kommer upp i kndhoéjd. Pa de 6ppnare
hojderna ar det daremot endast mossa som hindrar framfarten, sa dar kan det ga riktigt fort. | och med
hog detaljrikedom ar terrédngen ofta valdigt smakuperad och det gor att det inte gar att springa platt
dverallt. Aven om det inte &r manga langre sluttningar kan det bli riktigt jobbigt att springa dver tio
hojder med fem meter klattring upp for ena kanten. Detta kan resultera i att vagvalsproblematiken blir
svarare i och med att du som tavlande ska avgdra hur mycket kraft du maste lagga pa att genomfora ditt
vagval.
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