
Herrestads AIF & Uddevalla IS 
inbjuder till 

 

DM- stafett  Lördag 17 sept.2016 
 

 

Klasserna D/H 10- D/H 17-20 har 2 sträckor,varav första sträckan får springas i par. 

Båda löparna ska vara samtidigt över mållinjen.Endast 1 löparbricka.Gäller även U-

klass men där är även skuggning tillåten. 

Gaffling förekommer för alla klasser utom D/H 10-12. 

I Klasserna D/H 105-205 är minimiåldern 35 år. 

2 Lag måste minst starta i klassen för att Mästerskapstecken skall delas.Vi hör av oss 

om det blir aktuellt med hopslagning av klasser. 

 
Anmälan: Oss tillhanda senast Lördag 10 sept. via Eventor eller e-mail 

haiforientering@gmail.com. (Bekräftelse från oss = garanti för anmälan). 

I och med anmälan godkänner den tävlande att start- och resultatlistor publiceras 

på internet. Startlista kommer att läggas ut på Eventor. 

Öppna banor anmäler sig på arenan  mellan kl. 11.15-12.30 

Efteranmälan senast 14 sept. mot 50% förhöjd anmälningsavgift. 

 

Anmälningsavgift: DH 21- DH 180+H205 360 kr/lag. DH17-20  240 kr(om extra löpare 360 kr).  

Ungdomar 130 kr-för extra löpare tillkommer 60 kr. 

 

Samling:  Kordinater: N 58° 20'18,4'' O 11° 49'56,8'' 
Vägvisning från Undavägen; som nås från väg 44 väster om tunnlarna  

i Uddevalla och öster om Torp köpcentra. 

Avstånd P-TC 500 meter. Avgift ingår i startavgiften. 

 

Start: 

 

Massstart 11.00 alla klasser utom U-klass som startar 11.15. 

Öppna Banor kan starta mellan kl.11.15-12.30 

 

Stämplingssystem: SPORTident/Ange bricknummer i anmälan annars tilldelas hyrbricka (25 kr). 

Borttappad hyrbricka debiteras 250kr. 

 

 

 

DM-klasser  Öppna motionsbanor 

D10 1700m  H10 1700m  Information finns under närtävling på Eventor.  

D12 2200m  H12 2200m  Endast anmälan på TC. 

D14 2500m  H14 2500m  ÖM1=U2 

D16 3000m  H16 3000m  ÖM5 

D17-20 3000m  H17-20 3900m  ÖM8 

D21 4100m  H21 5100m  PRISER UTLOTTAS VID MÅLGÅNG 

D105 3000m  H105 4200m  

U-Klass Stafett D130 2500m  H130 3100m  

D155 3000m  H155 3000m  Skugga tillåten 

D180 2500m  H180 3100m  2 sträckor 

   H205 2500m  Längd: 1700 m 



Karta: Laserutskriven karta grundritad 1999 senast reviderad 2014 och 2016 

Ekvidistans 5 meter. 

Skala 1:10 000 upptill DH 155. (DH180 och uppåt  skala 1:7500) 

 

Terräng: 

 

Skogsterräng med stark till måttlig kupering- Stigrikt på de kortare banorna. 

Framkomlighet varierar mellan berg idagen och tätare område. 

 

PM: 

 

PM kommer senast 15 september att läggas ut på eventor samt anslås på TC. 

Knatteknat: Information kommer i PM om vi kan få till det i arrangemanget. 

 

Service: Cafeteria sköts av Omställning Uddevalla som kommer att tillhanda ha 

ekologiska produkter. 

Sjukvårdsväska och temperad dusch inomhus.Grill. 

 

 

 

 

Tävlingsledare: 

Bitr. tävlingsledare:  

Banläggare: 

Bankontrollant:  

Tävlingskontrollant: 

Birgit Hansson 

Bror Svensson            

Jerry Rasmusson 

Gunnar Persson 

Malin Wide´n 

0522-644456, 0707-77 55 95 

0706-68 80 32 

0707 -34 93 38 

0709-92 70 23 

0730-88 80 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


