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HUDIKSVALLSOK  N-cup

Inbjudan Norrcupen 160830, lang

Hudiksvalls OK inbjuder till den trettonde deltivlingen i Norrcupen OL 2016.

Norrcupen dr en serie motionsorienteringar som arrangeras av Hudiksvalls OK, Forsa OK, OK
Dellen och Ljusdals OK. | 2016 drs Norrcupen ingdr 16 (varav tvad mtb-0) deltévlingar dér den
sista avgors med masstart.

Distans: Lang

Start: mellan kI 18:00-19:00.

Samling/parkering: Nya parkeringen vid Sisselboberget, Maln, Hudiksvall. Svang véanster vid
Malnbadens Camping (skdrm). Se Eventor for exakt position.

Stamplingssystem: Sportldent (pinnar finns att l1ana).

Anmalan: direkt pa plats, eller i forvag via Eventor.

Mer info om deltévling 13: Begransad parkeringsyta. Tank som vanligt pa att samaka eller att
ta cykeln!

Generellt storblockig terrang. Stenar av "normal" storlek ar endast redovisade pa kartan dar
de ar tydliga och framtradande i terrangen.

Banldaggare: Stefan Gunnarsson, 070 31 30 205.

Fér vem? Tivlingen dr 6ppen for alla, oavsett alder och klubbtillhérighet. Aven nybérjare och
klubblosa héalsas varmt valkomna! Det finns banor for alla — du kan vélja olika svarighetsgrad

fran gang till gdng, men ditt slutresultat raknas bara i en klass.

Banor som finns att vélja pa (generellt fér alla Norrcuper):

Bana  Sprint (gul karaktar) Medel (ca) Lang (ca) Farg
OM9 12-15min 4,5 6-7 bla/svart
OM8 12-15min 3,5 4-5 bla
OM7 12-15 min 2,5 3 bla
OM5 12-15 min 3 3-4 orange
OM3 12-15min 2,5 2,5-3 gul
OM1 12-15min 2 2-2,5 vit

Vad de olika fargerna betyder kan du ldsa har:
http://www.orientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer

Resultat publiceras pa: www.eventor.orientering.se (sok pa Norrcupen eller valj att inkludera

Nartavlingar i tavlingsprogrammet)
Folj Norrcupen pa facebook: www.facebook.com/norrcupen

Valkomna onskar Hudiksvalls OK!
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