
VOL 9 den 11 aug Frölandsbodarna 
 

            PM            
Veteran-OL 9 den 11 aug 2016 

 

 
 

 

Plats:  Timrå Industriområde. Motorvägsavfart 232, genom hockeyrondellen, skärmar visar 

vägen.  

Tid:     Start från kl 10.00  

Anmälan  

De som anmält sig via Eventor senast onsdag 10/8 kl 20 har en lottad starttid 

noterad på startlista. Det går även bra att anmäla på plats och då med starttider på 

några vakanta platser eller köa i slutet av startfältet. 
 

Avgift 30: - inkl. fika, medföljande betalar 20: - för fika 

                    Brickor finns att låna, 10: - Förlorad bricka debiteras. 

Bra om löpare med egna brickor finns inlagda i egna klubbens medlemsregister. 

 

Skala 1: 7500  

Banlängd:    Långa banan   ca 2900 m 

    Korta banan   ca 1700 m 

    Promenad   ca 1400 m  Lättgången 

 

Ingen dusch. 
        
Start och målstämpling 

Respektera regeln om att ingen åker iväg förrän alla är i mål 
(Undantag kan beviljas av tävlingsledningen vid starka skäl) 

 

 

Parkering efter vägen, dock ej  nära ut och infarter .  

 

Gångvägen till Arenan ca   75 -  150 m

 

 

Välkommen! 

 

Timrå SOK 

 


