Vagvisning

Kollektivtrafik

PM Attundadubbeln

13:e och 14:e augusti 2016

Vagvisning fran Staketleden vag 267 mellan E18 (trafikplats Stdket) och E4
(trafikplats Rotebro). Hall utkik efter den rutiga folkan!

Arenan ligger ca 500 meter fran avfarten.

Observera: Vagen passerar en ridskola sa kér mycket lugnt och visa hansyn
till hastar och manniskor.

Pendeltag mot Marsta/Uppsala till Rotebro station. Buss 560 fran Rotebro
Station Ostra till hlp Bisslinge. Avgéng 1ggr/timmen. Pendeltdg mot Bélsta till
Kalhalls station. Buss 560 till hlp. Bisslinge Se tidtabell pa SL.se.

Alt. cykel eller promenad fran Rotebrostation ca 2500m

Langdistans lordagen den 13:e augusti

Klasser med banlangder

D10 2,0 D35 6,6 H10 2,1 H35 8,9 Inskolning 2.1
D12 2,9 D40 5,2 H12 2,9 H40 7,5 Ul 2,0
D12 Kort 2,1 D45 5,2 H12 Kort 2,0 H45 6,6 u2 2,0
D14 4,2 D50 4,3 H14 4,6 H50 6,2 Oppen motion 1 (vit) 2,0
D14 Kort 2,9 D55 4,3 H14 Kort 2,9 H55 6,2 Oppen motion 2 (vit) 3,8
D16 46 | D60 4,0 H16 5,7 H60 5,0 Oppen motion 3 (gul) 2.9
D16 Kort 4,1 D65 4,0 H16 Kort 4,2 H65 4,6 Oppen motion 4 (gul) 4,8
D18 5,2 D70 3,2 H18 6,6 H70 4,5 Oppen motion 5 (orange) 4,1
D20 6,2 D80 2,7 H20 8,9 H75 4,0 Oppen motion 6 (réd) 6,0
D21 7,3 H21 11,0 | H80 3,2 Oppen motion 7 (bl3) 3,8
H85 2,7 Oppen motion 8 (svart) 4,5

Oppen motion 9 (svart) 7,3

Skala l6rdag 1:15.000 for HD16-21, 1:7.500 for HD60-, 1:10.000 for ovriga.

Start I6rdag

Undantag: OM7 och OM8 har 1:7.500
Ekvidistans 4 meter.

Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Avstand till Start: 650 meter vag/stig/skog, orange/vit snitsel.
OBS ingen toalett vid start.
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Medeldistans séndagen den 14:e augusti

Klasser med banlangder

D10
D12
D12 Kort
D14
D14 Kort
D16
D16 Kort
D18
D20
D21

2,2
2,4
2,2
2,9
2,4
3,2
2,9
3,4
3,3
4,1

D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75

3,3
3,2
2,8
2,8
2,8
2,4
2,4
2,4
2,0

H10
H12
H12 Kort
H14
H14 Kort
H16
H16 Kort
H18
H20
H21

2,2
2,4
2,2
2,9
2,4
3,2
2,9
3,2
4,1
4,5

H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80

4,5
4,1
4,1
3,3
3,4
3,2
2,8
2,8
2,8
2,4

Inskolning

Ul

u2

Oppen motion 1 (vit)
Oppen motion 3 (gul)
Oppen motion 5 (orange)
Oppen motion 7 (bla)
Oppen motion 8 (svart)

1,6
1,5
2,4
2,4
2,4
3,0
3,2
4,5

Skala sondag

Start s6ndag

Arena

Parkering

D/H60 och &ldre skala 1:7 500. Alla 6vriga klasser skala 1:10 000

Ekvidistans 4 meter.

Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Avstand till start; 650 meter vig, orange/vit snitsel

OBS ingen toalett vid start.

Gemensam information for bada dagarna

Vid Boda i Sollentuna kommun. Arenan och tavlingsomradet ligger i

norra/ostra delen av Jarvafiltet som &r ett populért fritids- och

strévomrade sa visa hansyn samt respektera avsparrningar, forbjudna

omraden och arrangérens instruktioner.

| anslutning till Arenan.
Parkeringsavgift 30 kr per bil. Jimna pengar uppskattas.




Stamplingssystem

Hyrbrickor

Direktanmailan

Strukna klasser — l6rdag

Strukna klasser — sondag

Terrdng

Sportldent. Om eget bricknummer inte anges vid anmalan tilldelas
hyrbricka for 30 kr/bricka.

Hamtas i sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 och U2 samt ett antal
vakansplatser i ungdomsklasserna.

Anmilan Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 & U2 i sekretariatet
09:00 — 11:30 med fri starttid mellan 10:00 och 12:00.

Anmalan vakansplatser i ungdomsklasserna med lottad start endast
mellan 09:00 och 10:00.

Kostnad: Oppna motionsklasser 70 kr fér ungdom upp till 16 &r och
115 kr for 6vriga som betalas kontant, Swish eller fakturas klubbvis
for klubbanslutna. Vakansplatser i ungdomsklasser ordinarie
efteranmaélningsavgift. Det gar att hyra Sl-bricka pa tavlingsdagen,
30 kr/bricka.

H21K, D21K, H17-20K och D17-20K strukna.
D75 sammanslas med D70. D85 sammanslas med D80.

H85 sammanslas med H80. D80 och D85 sammanslas med D75.

Svagt till mattligt kuperad terrang. Bitvis stigrikt. Banorna gar i
skogsmark med overvdgande god till mycket god framkomlighet.

P3 |6rdag/Lang gar storre delen av banorna i Ostra Jarvafiltets
naturreservat, dar dven ett levande lantbruk finns med flera hagar
och akrar, varav en del ar forbjudna omraden vid tavlingen — markt pa
kartan. Var forsiktig vid eventuell passage av staket och stangsel, sa
att dessa ej skadas. Aven manga fornldamningar finns i omradet.

Banor och kontroller ar anpassade efter detta och vi ber dven vara
tdvlanden notera saken.

Séndagens omrade ar koncentrerat och gransar till flera hastgardar.
Ga inte ut i hagar med djur i —dessa ar forbjudet omrade, vilket
markerats pa kartan.

Rapportera eventuella iakttagelser (vilt, trasiga staket etc.) som ni sett
vid malgang.



Stingsel/Staket

Forbjudna omraden
Vatska
Kontrolldefinitioner

Overdragsklader

Dusch

Toaletter
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Forbud att passera stangsel med taggtrad.

Lérdagens langdistans:

Kring ett antal garden finns stangsel/staket som dven har taggtrad.
DESSA FAR EJ PASSERAS ANNAT AN PA MARKERADE PASSAGER,
vilket ar markerat pa tavlingskartorna enligt bild nedan.

Passagerna ar antingen 6ppningar i staketen, eller platser dar de ej
har taggtrad, utan endast har traplank. Passagerna ar uppmarkta med
snitslar.

Markerade pa kartan
Ingen vatska i skogen
Kontrolldefinitioner finns l6sa och tryckta pa kartan i samtliga klasser.

Kan ldmnas vid startplatsen. Transporteras tillbaka till Arenan fran
starten.

Utomhusdusch med varmvatten i anslutning till Arenan.

| anslutning till Arenan. Inga toaletter vid start pa lordag eller sondag.



Priser

Sportférsaljning

Tavlingsregler

Service

Barn

Huvudfunktionarer

Priser i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10 — DH16 samt HD18,
HD20 och HD21.

Antal priser i varje klass anslas pa resultattavlan pa TC.
Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid malgang.

Ej uthamtade priser tillfaller arrangéren.

Orienteringsspecialisten kommer att ha sportforséljning bada
dagarna.

SOFTs tavlingsregler inklusive arrangérens anvisningar galler.
Maxtid loérdag 2,5 timme och séndag 2,5 timme.

Marketenteri med valsorterat utbud. Kontant eller Swish betalning.

Barnpassning och miniknat finns for det sma.

Kostnad 20 kr/barn for barnpassning.

Miniknat finns i anslutning till barnpassningen, 20 kr/barn.

Oppet kl. 09-12, vid behov kan barnpassningens dppettider forldngas
vid 6dverenskommelse.

Tavlingsledare: Hakan Redtzer, hakan@redtzer.com, 0709-154835
Tavlingsadministration: Monica Roos, familjen.roos@telia.com, 070-
5527294

Banlaggare: Esbjorn Eriksson Langstrom (Langdistans) och

Claes Elvhammar (Medeldistans)

Valkomnal!
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