Bjorn Martensson

AN1 13 OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning OK Skogsstjarnan SRR
20160818 bm@mail.se
Ga pa lina!
For vem Denna kretstraning ar 6ppen for alla som tors springa

minst gul svarighetsgrad
Samling Mostugan, Téreboda

https://eventor.orientering.se/Events/Show/16530

Anmalan Anmalan via Eventor senast tisdag 16/8 21.00

Traningens syfte

och genomférande Du testar hur fort du kan springa och samtidigt ha
koll pa exakt var du ar pa kartan. Traningen bestar
av en korridor och en del dar du "bara” ska halla
riktning. Du ska utmana dig sjalv att halla sa hog fart
du kan, men anda halla dig kvar i korridoren.
Efter traningen samlas vi i Mostugan och analyserar
dagens pass och fikar.

Start Gemensam samling inne i Mostugan 18:00.
Genomgang av dagens traning, syfte och vad du ska
fokusera pa.

Karta Moskogen Skala 1:10000 Ekv 2,5 m

Kostnad Gratis for alla i Norra-Ostra. 40 kr kontant for 6vriga.
Fikat kostar 10 kr.

Valkommen pa en skoj traning!!
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Mariestads FK \


http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/16530

