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Avesta Orienteringsklubb 

 

Avestapropagandan 13-14 augusti 2016 

 

Lördag 13/8 Lång ● Söndag 14/8 Medel 

 

Söndagens medeldistans är även deltävling i  
Dalarnas Junior Cup samt Dalacupen HD14-16 

   

   

   

Tävlingscentrum  Olsbenning, Norbergs kommun. Vägvisning från Rv 68 Avesta‐Norberg och från Väg 256 i 
Karbenning. Samma TC båda dagarna. 

Klasser  H/D 21 E  H/D 10  Inskolning 

H/D 20 E  H/D 12K  U1 

H/D 18 E  H/D 12  U2 

H/D 21  H/D 14K  ÖM1 

H/D 35  H/D 14  ÖM2 (Lö) 

H/D 40  H/D 16K  ÖM3 

H/D 45  H/D 16  ÖM4 (Lö) 

H/D 50  H/D 17‐20K (Lö)  ÖM5 

H/D 55  H/D 18  ÖM6 (Lö) 

H/D 60  H/D 20  ÖM7 

H/D 65  ÖM8 

H/D 70  ÖM9 (Lö) 

H/D 75  ÖM17 (1:7500) 

H/D 80 

H/D 85 
 

Banlängder  Enligt SOFT:s rekommendationer, se startlistan. 

Delning m m  Delning och sammanslagning av klasser enligt SOFTs regler. 

Parkering  På anvisad plats i anslutning till TC. Avgift 20:‐ (betalas vid tävlingsarenan). 

Anm.avgifter  Ungdomsklasser 70 kr, vuxna utom elit 120 kr, elitklasser 160 kr. 
Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta gäller även hyrbrickor. 

Efteranmälan  Anmälan i tävlingsklass på tävlingsdagen (begränsat antal) senast 1 tim innan ordinarie 
första start mot 100% förhöjd avgift. Efteranmälda på tävlingsdagen startar före ordinarie 
startfält. 

Direktanmälan  Öppna motionsklasser, U‐klasser och Inskolning på tävlingscentrum. 
Lördag: Start 10:30‐12:00. Söndag: Start10:30‐12:30. Avgifter HD –16 70 kr, HD 17‐ 120 kr. 
Brickhyra 35:‐, avgifterna kan faktureras eller betalas kontant. 

Stämplingssystem  Sportident. Hyrbricka debiteras med 35:‐. Ej återlämnad bricka debiteras klubben med 350:‐. 
Tömning av löparbricka på väg till start. 
Se till att ha rätt SI‐pinne, annars kan du vägras starta. 
Vid stämpling: Kontrollera ljud‐ och ljussignal som bekräftar att stämpling skett, annars använd 
stiftstämpel i reservruta. 

Startlista, PM och 
resultatlista 

Publiceras på Eventor och Avesta OK:s hemsida www.avestaok.se 

Start  Första start 11.00. Valfri starttid (brickstart) för Inskolning, U‐klasser och ÖM‐klasser 10.30‐
12:00 (lördag) och 10.30‐12:30 (söndag). 

Avstånd start  Lördag: 1000 m orange/vit snitsel. (delvis trafikerad väg, iakttag försiktighet!) 

Söndag: 1000 m orange/vit snitsel (skogssnitsel, ta god tid på dig!) 

OBS! Inga toaletter vid starterna 



Nummerlappar  Självservering vid starten. Lördag: H21E och D21E. Söndag: H21E, D21E, H16, D16, H14 och 
D14. 

Karta  Nyritad och reviderad 2015‐2016. 5 m ekvidistans. Skala 1:15 000 för klasserna HD 16‐21 på 
lördag, 1:10 000 för övriga klasser lördag och samtliga klasser söndag utom för HD60‐ som har 
1:7500 båda dagarna. Naturligtvis finns det drivningsvägar som inte är markerade på kartan. 

Förbjudet att springa på sådd åker i slutet av banorna. 

Söndag: Nygallrat område med traktorspår ej med på kartan! 

Violett ”stig” är markerad på kartan och vitsnitslad i terrängen. 

Glada och ledsna gubbar för Inskolning lördag och Inskolning och U1 på söndag. 

Terrängbeskrivn  Terrängtyp: Skogsmark med ett flertal större sankmarker. Barrskog av varierande ålder. 
Skiftande detaljrikedom. Många skogsbilvägar genomkorsar tävlingsområdet. Bäckar/diken och 
tydliga beståndsgränser används till viss del som ledstänger för gröna/vita/gula banor.  

Kupering: För långdistansen (lördag) är kuperingen svag till måttlig. De längre banorna går 
delvis genom ett område med småkuperad terräng. 
För medeldistansen (söndag) används ett område med småkuperad terräng.  

Framkomlighet: I huvudsak god framkomlighet och sikt. Sankmarker kan vid riklig nederbörd 
vara tungsprungna. Föryngringsytor är redovisade på kartan. 

Viktig Info!  Trafikerad väg till start lördag. Trafikerad väg korsas till start och på alla banor söndag. Iakttag 
försiktighet!  

Iakttag frörsiktighet vid passerande av bred bäck och ravin. 

Miniknat  I anslutning till Tävlingscentrum. 

Barnpassning  OBS! Finns inte 

Vätska  Vatten erbjuds vid målet båda dagarna. Lördag: Vätska på de längre banorna. 

Försäljning  Välförsedd kioskförsäljning med möjlighet till SWISH‐betalning på nummer 1231961531.  

LETRO Sport och Bagheera skogsoutlet båda dagarna. 

Dusch  Varmdusch i anslutning till TC. 

Tävlingsregler  SOFT:s 

Priser  Utlottning av 1 st Robotgräsklippare bland de deltagare som fullföljt båda dagarna och finns 
kvar på TC vid utlottning. Priset skänkt av EMT i Avesta. 

Hederspriser i ungdomsklasser och HD18‐21E. 
HD35 och uppåt lottas namn på vinnare i vars namn vi sätter in bidrag på Barncancerfonden. 

Dalacupen  Söndagens medeldistans är deltävling i Dalarnas Junior Cup och Dalacupen för HD14‐16. 

Tävlingsledning  Tävlingsledare  Magnus Lundin 070 588 18 47 
Banläggare  Ola Jernström, Lars Lundén 
Bankontrollant  Folke Björkman 
Tävlingskontrollant  Inge Andersson 
Press  Thomas Nyberg thomas.nyberg@avesta.se 

 
Hjärtligt välkomna! 

Avesta OK 
www.avestaok.se 

 
 
 


