PM

Avesta Orienteringsklubb
" Avestapropagandan 13-14 augusti 2016 C@
Lérdag 13/8 Lang e Sondag 14/8 Medel
Séndagens medeldistans ar dven deltavling i bqgheerq®

Dalarnas Junior Cup samt Dalacupen HD14-16

Tavlingscentrum Olsbenning, Norbergs kommun. Vagvisning fran Rv 68 Avesta-Norberg och fran Vag 256 i
Karbenning. Samma TC bada dagarna.

Klasser H/D 21 E H/D 10 Inskolning
H/D 20 E H/D 12K U1
H/D 18 E H/D 12 u2
H/D 21 H/D 14K om1
H/D 35 H/D 14 OM2 (Ld)
H/D 40 H/D 16K OmM3
H/D 45 H/D 16 OM4H{L8)
H/D 50 H/D17-20Kk{ts) OM5
H/D 55 H/D 18 OM6 (L6)
H/D 60 H/D 20 oOm7
H/D 65 omMs8
H/D 70 OM9 (L&)
H/D 75 AM17 (1:7500)
H/D 80
H/D-85
Banlangder Enligt SOFT:s rekommendationer, se startlistan.
Delningmm Delning och sammanslagning av klasser enligt SOFTs regler.
Parkering P3 anvisad plats i anslutning till TC. Avgift 20:- (betalas vid tavlingsarenan).
Anm.avgifter Ungdomsklasser 70 kr, vuxna utom elit 120 kr, elitklasser 160 kr.
Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta géller dven hyrbrickor.
Efteranmalan Anmadlan i tavlingsklass pa tavlingsdagen (begransat antal) senast 1 tim innan ordinarie
forsta start mot 100% forhojd avgift. Efteranmaélda pa tavlingsdagen startar fére ordinarie
startfalt.
Direktanmalan Oppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning pa tavlingscentrum.

Lordag: Start 10:30-12:00. S6ndag: Start10:30-12:30. Avgifter HD —16 70 kr, HD 17- 120 kr.
Brickhyra 35:-, avgifterna kan faktureras eller betalas kontant.

Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka debiteras med 35:-. Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med 350:-.
Tomning av loparbricka pa vag till start.
Se till att ha ratt Sl-pinne, annars kan du vagras starta.
Vid stampling: Kontrollera ljud- och ljussignal som bekraftar att stampling skett, annars anvand
stiftstampel i reservruta.

Startlista, PM och Publiceras pa Eventor och Avesta OK:s hemsida www.avestaok.se
resultatlista

Start Forsta start 11.00. Valfri starttid (brickstart) fér Inskolning, U-klasser och OM-klasser 10.30-
12:00 (I6rdag) och 10.30-12:30 (s6ndag).

Avstand start Lordag: 1000 m orange/vit snitsel. (delvis trafikerad vag, iakttag forsiktighet!)
Sondag: 1000 m orange/vit snitsel (skogssnitsel, ta god tid pa dig!)

OBS! Inga toaletter vid starterna



Nummerlappar

Karta

Terrdngbeskrivn

Viktig Info!

Miniknat
Barnpassning
Vatska

Forsaljning

Dusch
Tavlingsregler

Priser

Dalacupen

Tavlingsledning

Sjalvservering vid starten. Lordag: H21E och D21E. S6ndag: H21E-BD21E, H16, D16, H14 och
D14.

Nyritad och reviderad 2015-2016. 5 m ekvidistans. Skala 1:15 000 for klasserna HD 16-21 pa
I6rdag, 1:10 000 for ovriga klasser 16rdag och samtliga klasser séndag utom for HD60- som har
1:7500 bada dagarna. Naturligtvis finns det drivningsvdgar som inte d4r markerade pa kartan.

Forbjudet att springa pa sadd aker i slutet av banorna.

Sondag: Nygallrat omrade med traktorspar ej med pa kartan!

Violett ”stig” ar markerad pa kartan och vitsnitslad i terrdngen.

Glada och ledsna gubbar for Inskolning lI6rdag och Inskolning och U1 pa séndag.

Terrangtyp: Skogsmark med ett flertal storre sankmarker. Barrskog av varierande alder.
Skiftande detaljrikedom. Manga skogsbilvidgar genomkorsar tavlingsomradet. Backar/diken och
tydliga bestandsgranser anvands till viss del som ledstanger fér grona/vita/gula banor.

Kupering: For langdistansen (I6rdag) ar kuperingen svag till mattlig. De langre banorna gar
delvis genom ett omrade med smakuperad terrang.
For medeldistansen (sondag) anvands ett omrade med smakuperad terrang.

Framkomlighet: | huvudsak god framkomlighet och sikt. Sankmarker kan vid riklig nederbérd
vara tungsprungna. Foryngringsytor ar redovisade pa kartan.

Trafikerad vég till start 16rdag. Trafikerad vag korsas till start och pa alla banor sondag. lakttag
forsiktighet!

lakttag frorsiktighet vid passerande av bred back och ravin.

I anslutning till Tavlingscentrum.

OBS! Finns inte

Vatten erbjuds vid malet bada dagarna. Lordag: Vatska pa de langre banorna.
Vilforsedd kioskforsaljning med mojlighet till SWISH-betalning pa nummer 1231961531.
LETRO Sport och Bagheera skogsoutlet bada dagarna.

Varmdusch i anslutning till TC.

SOFT:s

Utlottning av 1 st Robotgrasklippare bland de deltagare som fullféljt bada dagarna och finns
kvar pa TC vid utlottning. Priset skankt av EMT i Avesta.

Hederspriser i ungdomsklasser och HD18-21E.
HD35 och uppat lottas namn pa vinnare i vars namn vi satter in bidrag pa Barncancerfonden.

Séndagens medeldistans ar deltdvling i Dalarnas Junior Cup och Dalacupen for HD14-16.

Tavlingsledare Magnus Lundin 070 588 18 47

Banlaggare Ola Jernstrom, Lars Lundén

Bankontrollant Folke Bjorkman

Tavlingskontrollant Inge Andersson

Press Thomas Nyberg thomas.nyberg@avesta.se

Hjértligt vélkomna!
Avesta OK
www.avestaok.se

bagheera



