Lugnviks IF inbjuder till

TAVLINGSORIENTERING

endast foranmalan

- D M-nalft

fredag 2 sept 2016

MOTIONSORIENTERING
foranmalan eller direktanmalan

DM-klasser (Banldangderna ar ungefarliga)

D12 2,5km
D14 3,0
D16 3,5
D18 3,8
H12 2,5
H14 3,0
H16 3,5
H18 4,5

Start
Tavlingscentrum

Karta

Terrangbeskrivning

Stamplingssystem

Klasser

Anmadlan
Efteranmadlan
Service
Tavlingsledare
Banldggare
Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Tavlingsregler

D20 3,8 km H20
D21 5,0 H21
D35 3,5 H35
D45 3,5 H45
D55 3,0 H55
D65 3,0 H65
D70 2,5 H70
D75 2,5 H75
D80 2,5 H80

Forsta start ca 20.00

4,5 km
7,5
5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
3,0
2,5

OM3 (gul) 2,5 km
OM5 (orange) 3,0
OM8 (bld) 5,0

Latbergets skidstadion i Kramfors. Végvisning fran rondellen vag 90 i Kramfors

Skala 1:10000 for klasserna DH 16-45 6vriga skala 1:7500

Ritad av Hans-Ake Ostrém

Tavlingsomradet bestar av ett stort stigsystem med detaljrika lattframkomliga
hojdpartier med mattlig till stark kupering. Det finns &ven ett antal hyggen och téta

partier.

Sportident. Ange dven om I6parbricka behdver lanas av arrangoren, hyra 25 kr.

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 400 kr.

Beroende pa deltagarantal kan klasser komma att slas samman

Senast sondag 28 aug via Eventor.

Senast onsdag 31 aug via Eventor, mot 50% férhojd avgift

Marketenteri, dusch, WC och sjukvard

Thomas Larsson 070 331 34 38

Alf Wiberg 070-627 56 14

Hans-Ake Ostrém, 070-316 16 10

Goran Hallstrom

SOFT:s tavlingsregler

[zy/méﬁ hiifnr allly il Romnen

Ungdomens 10-mila.

For att Oka intresset for natt-orientering och
ungdomar, sa kommer 10-mila féreningen att
erbjuda distriktet en fri start for ett lag pa
ungdomens 10-mila. Tavlingen avgors samtidigt
som stora 10-mila i maj manad.

Efter samrad med 10-mila féreningen sa kommer
denna start lottas ut pa foljande satt.

En lott for varje ungdom upp till och med 16 ar
som startar pa natt-DM.

Galler bade tavlingsklasser och 6ppna banor.
Flera startande desto flera mojligheter att vinna
denna plats till 10-mila.




