Svenska Masterskapen i

Medel- och stafettorientering

Karlskrona 23-25 september 2016

Inbjudan

Studiebestk
Medel- och Stafett-SM
23-25/9-2016

OK Orion och Svenska Orienteringsforbundet valkomnar kommande SM-arrangérer och
andra intresserade till studiebestk under de tre téavlingsdagarna.

23 September Kvaltavlingar SM Medeldistans, Porsgdl, 30 km Norr om Karlskrona
24 September Finaltavlingar SM Medeldistans, Porsgdl, 30 km Norr om Karlskrona

25 September Stafett-SM, Bussevik, Torhamnlandet, 30 km Oster om Karlskrona

(vagvisning: se resp. inbjudan)
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Program Fredag 23:e september Kval Medeldistans

09:30 Samling Block 1: Vi ses vid ingangen vid karantanen vid TC
Besok Karantan

BesoOk Forstart (vi kor bil till forstarten)

Besok Start

11:00 Samling Block 2: Vi samlas vid VIP-taltet pa Arenan.

Besok Mal

Besok Sekretariat

12:00 Lunch / Besok Servering

13:00 Besok Tavlingsledningen

13:30 Besok Banlaggarna

ca 14:00 Sammanfattning och diskussion tillsammans med Arrangdrscoach Medeldistans

- Vilka intressanta saker har ni observerat som kan anvandas i kommande arrangemang?
- Forslag pa forbattringar till kommande arrangemang?

Program Lordag 24:e september Finaler Medeldistans
09:30 Samling Block 1: Vi ses vid ingangen vid karantanen vid TC
Besok Karantan

BesoOk Forstart (vi kor bil till forstarten)

Besok Start

11:00 Samling Block 2: Vi samlas vid VIP-taltet p& Arenan.

Besok Mal

Besok Sekretariat

12:00 Lunch / Besok Servering

13:00 Besok Tavlingsledningen
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13:30 Besok Banlaggarna

ca 14:00 Sammanfattning och diskussion tillsammans med Arrangoérscoach Medeldistans
- Vilka intressanta saker har ni observerat som kan anvandas i kommande arrangemang?
- Forslag pa forbattringar till kommande arrangemang?

15:00 Prisutdelning

Program Sondag 25:e september Stafett

09:00 Samling VIP-taltet pa TC i Bussevik

09:30 - 10:00 Besok Starterna

10:00 Besok Startchefen

10:30 Besok Sekretariat

11:00 Besok Tavlingsledningen

11:30 Besok Banlaggarna

12:00 Lunch / Besok Servering

13:00 Sammanfattning och diskussion tillsammans med Arrangérscoach Stafett

- Vilka intressanta saker har ni observerat som kan anvandas i kommande arrangemang?
- Forslag pa forbattringar till kommande arrangemang?

13:30 Prisutdelning
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Tavlingsregler fredag och lérdag

Tavlingsreglerna for ett SM sager att det ej ar tillatet att ga till Karantanen och coacha I6pare
efter det man har varit inne p& Arenan. Programmen for fredag och I6rdag ar darfor
utformade sd att bara ni som vill studera startprocessen samlas vi karantan kl 09:00.

Programmet fortsatter sedan kl 11:00 pa Arenan. Ni som inte &r intresserade av start kan
darfor hjalpa era klubbkamrater vid karantanen fram till strax innan kl 11.00.

Anmalan
Anmalan till studiebestken skall goras i Eventor senast 19:e september.

Avgift
Avgiften for studiebesotket ar 130 kronor per person och dag.

Kartpaket
Ett kartpaket ingar i avgiften.

Mat
| anmalningsavgiften ingar en fika och en faltlunch per dag.

Valkomna till tre intressanta dagar hos oss i OK Orion

Sven Johansson, sven.jb.johansson@gmail.com
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