
 

Inbjudan – Uppdaterad 2016-08-18 

DM i nattorientering för Stockholm  
9 september 2016 
Arena Skavlötens Friluftsanläggning 
 

Klass Svårighet Banlängd 

(km) 
Klass Svårighet Banlängd 

(km) 
 Klass Svårighet Banlängd 

(km) 
D12 Gul 2,0 H12 Gul 2,0  Öppen 1 Vit 2,5 

D14 Orange 3,0 H14 Orange 4,0  Öppen 2 Vit 4,0 

D16 Violett 4,0 H16 Violett 4,5  Öppen 3 Gul 3,0 

D18 Svart 4,5 H18 Svart 7,0  Öppen 4 Gul 5,0 

D20 Svart 5,0 H20 Svart 8,5  Öppen 5 Orange 3,5 
D21 Svart 6,0 H21 Svart 11,0  Öppen 6 Röd 6,0 

D35 Svart 5,0 H35 Svart 7,0  Öppen 7 Blå 3,0 

D40 Svart 4,5 H35 Svart 6,5  Öppen 8 Svart 4,5 

D45 Svart 4,0 H45 Svart 6,0  Öppen 9 Svart  7,0 

D50 Blå 3,5 H50 Svart 5,5   

 

 

 

 

 

Enligt SOFT:s tävlingsregler. 

 

D55 Blå 3,5 H55 Svart 5,0  

D60 Blå 3,5 H60 Blå 4,5  

D65 Blå 3,5 H65 Blå 4,0  

D70 Blå 2,5 H70 Blå 4,0  

D75 Blå 2,5 H75 Blå 3,0  

D80 Blå 2,5 H80 Blå 2,5 

 

 

Start  Första start kl. 20.30. Lottad start för tävlingsklasser. 
 
Terräng Tävlingsområdet består av huvudsakligen måttligt kuperad 

skogsterräng med öppna och lättlöpta detaljrika höjder. 
Framkomligheten är mycket god, endast ett fåtal områden med 
begränsad framkomlighet finns. Området genomkorsas av ett 
flertal större och mindre stigar. Motorcykelstigar förekommer i 
mindre omfattning. Terrängen lämpar sig för nattorientering.    

 
Karta  Skavlöten, utsnitt ur Norrkartors databas, reviderad 2016. 
  Skala 1:10.000. För D/H60 och äldre 1:7.500. 4 m ekvidistans. 
 
Anmälan tävlingsklasser Senast söndagen den 4 september 2016 kl. 23:59 via Eventor.  
 Efteranmälan senast onsdagen den 7 september 2016 kl. 23:59 

via Eventor mot 50 % förhöjd avgift. 
 
Anmälan öppna klasser Senast söndagen den 4 september 2016 via Eventor eller på plats 

på Arenan under tävlingskvällen. Fri starttid kl. 20.30-22.00. 
 
UP- serien  Ingår i StOFs UP-serie (ungdomspriser). 
 
PM, Startlista, Resultat På Eventor eller länk på IFK Lidingö SOKs hemsida  
 
Avgifter   Tävlingsklasser: Ungdom t o m 16 år 75: -. Övriga 120: -.  

Öppna klasser: Vuxna 115: -, ungdom 70 :-.  
Avgift för hyra av sportidentbricka 30: -.  

http://www.ifklidingo.se/
http://www.ifklidingo.se/


 

 
 
Kollektivtrafik Busshållplats Skavlöten. Därifrån 500 m promenad till Arenan. 
 
Samling Bilar  Vägvisning från Arningeleden, väg 264. 
 
Parkering Värna om miljön – samåk! Upp till 500 m från Arenan. Begränsade 

P-möjligheter.   
   
Stämplingssystem Sportident används i samtliga klasser. 
 
Service  Inomhus dusch. 

After Run med GPS-tracking, varm soppa och smörgås.  
Sportförsäljning.  
Sjukvård. 
Barnpassning (Skicka mail till sofia_adolfsson@hotmail.com för  
anmälan av barnpassning)  
 

Tävlingsledare Sofia Adolfsson, 072-553 74 02, info@ifklidingo.se  
Bitr. tävlingsledare    Sofia Törnqvist, 070-208 91 36 
Tävlingssekretariat Erik Ivarsson Sandberg, 072-518 22 96 
Banläggare  Rasmus Palmqvist Aslaksen 
Tävlingskontrollant Eva Gustavsson, Hellas OK 
Bankontrollant Martin Larbo, Ifk Lidingö SOK 
 

 
 
 

VARMT VÄLKOMNA ÖNSKAR IFK LIDINGÖ SOK! 
ifklidingo.se 
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