
 
 
 

 

 

 

Alfta-Ösa OK inbjuder till Final Sörklubbs (Etapp 15) Tisdag 30 Aug 2016 
 
 
Start: Från kl. 17:00-19:15 
 
Samling: Kvarnstugan,  Alfta-Ösa OK:s klubblokal, vid Arena Forsparken 
 
Tävlingstyp: Förlängd stads-sprint 
        
Stämplingssystem: SportIdent (SI-pinnar finns att låna) 
 
Direktanmälan: Ö1, Ö3, Ö5, Ö7, Ö9    
 
Banlängder: Från 2,4 till 6,2 km 
 
Övrigt: Vanliga löpskor ej Ol-skor rekommenderas. Kortbyxor och kortärmat är 
tillåtet. 
 
Banläggare och info: Erik Broman  070-671 99 10 
 
 
Välkomna önskar Alfta-Ösa OK! 
 

 

 


