
 

Banläggarnas ord 

Välkomna till en härlig sprintdag i Leksand lördag 10 september. Vi börjar med sprint-DM på 

förmiddagen för att sedan fortsätta med en sprintstafett på eftermiddagen. 

Vi har eftersträvat intensiv kartläsning samt vägvalsorientering i skiftande miljö i området kring 

Tegera Arena. Underlaget varierar mellan asfalt i stadsmiljö, gräsytor i park- och friluftsområde samt 

för vissa banor även skogsterräng.  Även kuperingen varierar där stora delar av banorna går i flack 

terräng, men där även stark kupering förekommer för flera av klasserna.  

Under stafetten så har vi eftersträvat extra korta banor utan att det ska gå ut över 

orienteringsvärdet. Det finns fyra olika klasser. Gemensamt är att samtliga sträckor är gafflade och 

att lagen kan bestå av 2-4 löpare i och med att varje löpare kan springa 2 sträckor vardera om man så 

önskar. H21 har en banlängd på ca 1,8 km fågelvägen och D21 har en banlängd på ca 1,5 km. Vår 

tanke med dessa klasser är att de i första hand är för löpare i åldern 15-59 år, men givetvis kan både 

yngre och äldre delta. DH14 som är öppen för alla som är 14 år eller yngre har en banlängd på ca 1,0 

km och en svårighetsgrad som i första hand är anpassade för 11-14 åringar. Om någon känner sig 

osäker så finns möjlighet att ha skugga i DH14-klassen. Vi kommer också att ha kontrollvakter ute på 

vissa ställen som kan hjälpa till om det blir problem. Mixedklassen har banor som är ca 1,3 km och 

vår bedömning är att svårighetsnivån i första hand är lämplig för löpare i åldern 13-99 år.  

 

     
  

            Välkomna! 

Banläggare: Maja och Johan Enges 


