Banlaggarnas ord

Véalkomna till en harlig sprintdag i Leksand I6rdag 10 september. Vi bérjar med sprint-DM pa
formiddagen for att sedan fortsdtta med en sprintstafett pa eftermiddagen.

Vi har efterstravat intensiv kartlasning samt vagvalsorientering i skiftande miljo i omradet kring
Tegera Arena. Underlaget varierar mellan asfalt i stadsmiljo, grasytor i park- och friluftsomrade samt
for vissa banor dven skogsterrdng. Aven kuperingen varierar dir stora delar av banorna gar i flack
terrang, men dar dven stark kupering forekommer for flera av klasserna.

Under stafetten sa har vi efterstravat extra korta banor utan att det ska ga ut 6ver
orienteringsvardet. Det finns fyra olika klasser. Gemensamt ar att samtliga strackor ar gafflade och
att lagen kan besta av 2-4 |I6pare i och med att varje I6pare kan springa 2 strackor vardera om man sa
onskar. H21 har en banldngd pa ca 1,8 km fagelvagen och D21 har en banléngd pa ca 1,5 km. Var
tanke med dessa klasser ar att de i forsta hand ar for [6pare i dldern 15-59 ar, men givetvis kan bade
yngre och dldre delta. DH14 som &r 6ppen for alla som &r 14 ar eller yngre har en banldangd paca 1,0
km och en svarighetsgrad som i férsta hand ar anpassade for 11-14 aringar. Om nagon kanner sig
osaker sa finns mojlighet att ha skugga i DH14-klassen. Vi kommer ocksa att ha kontrollvakter ute pa
vissa stallen som kan hjalpa till om det blir problem. Mixedklassen har banor som ar ca 1,3 km och
var bedomning &r att svarighetsnivan i forsta hand ar lamplig for 16pare i dldern 13-99 ar.

Valkomnal

Banldggare: Maja och Johan Enges



