
Start Tävlingsklasser: Första start kl 10.00. 
Öppna klasser, U-klasser och inskolning: Fri starttid (startstämpling) kl 09.30-12.00.

Avstånd till start Lördag: 800 m stig, orange/vit snitsel. 
 Söndag: 1400 m stig/väg, orange/vit snitsel. Toalett finns på väg till start.

Karta Lördag: Skala 1:7 500 för HD60 och äldre, övriga klasser skala 1:10 000. Ekvidistans 4 m. 
 Söndag: Skala 1:7 500 för HD60 och äldre, skala 1:15 000 för HD16-21 och  
skala 1:10 000 för övriga klasser. Ekvidistans 4 m.

Samling  Rocksta Säteri,  Angarn,  Vallentuna. Vägvisning från E18 vid Rosenkälla, därifrån ca 3 km, 
samt från väg 268 vid Angarns kyrka, därifrån ca 2 km.  
 Du kan också åka buss till Gillingebanan. För tidtabell se www.sl.se. Gångväg från buss  
ca 2 km, se karta på eventor.

Parkering Avgift 30 kr/bil. Betalas med kontanter eller Swish i början av gångvägen till arenan.  
Avstånd från parkering till arena ca 800 m. OBS! Respektera markägarens önskemål 
om att vi skall följa den snitslade gångvägen till och från arenan.  Vägen genom 
Rocksta Säteri endast tillgänglig för handikappade och funktionärer.

Husbilar/husvagnar Kontakta tävlingsledaren för information om uppställningsplats.

Stämplingssystem Sportident. Hyrpinne debiteras med 30 kr/pinne. Uthämtas vid sekretariatet.

Direktanmälan Öppna motionsklasser till ordinarie avgift samt ett fåtal vakansplatser till tävlingsklasser 
mot 100 % förhöjd avgift.

Terrängbeskrivning Skogsmark med inslag av öppen mark. Måttlig detaljrikedom. Svag till måttlig kupering. 
Området genomkorsas av ett antal större och mindre stigar. Framkomligheten är  
mestadels god, men det förekommer även områden, framförallt uppvuxna hyggen där 
framkomligheten är begränsad. Dessa områden är markerade med grönt på kartan.  
I dessa grönområden har vädret under sommaren tydligen varit extra gynnsamt för växt-
ligheten, vilket gör framkomligheten där något sämre än normalt.

På söndagen har de längre och svårare banorna kontroller i ett flackt och detaljfattigt 
område.

Vätskekontroller Finns på söndagen i klasserna: H18, HD20, HD21, H21K, HD35, H40, H45, H50, H55, 
ÖM6, ÖM9.

Kontrolldefinitioner Finns lösa samt tryckta på kartan i samtliga klasser.

Nummerlappar Självservering vid start för klasserna: 
 Lördag: H14, D14, H16, D16 
Söndag: H21, D21 
 OBS: Medtag egna säkerhetsnålar!
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Prisutdelning 

Dusch/toaletter 

Överdragskläder 

Sportförsäljning 

Tävlingsregler 

Sjukvård 

Servering 

Barnpassning 

Miniknat 

Huvudfunktionärer: 

Tävlingsledare 

Banläggare 

Bankontrollant 

Finns för klasserna HD10 - HD21. Prisutdelning sker så snart resultatlistan blir färdig i 
respektive klass.  Antal priser i varje klass anslås på resultattavlan på arenan.  
Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid målgång. 
 Ej uthämtade priser tillfaller arrangören. 

Utomhusdusch med tempererat vatten. Toaletter i anslutning till arenan samt vid start på 
söndagen.

Kan lämnas vid start för återtransport till arenan.

Vid arenan av Orienteringsspecialisten.

SOFTs tävlingsregler inklusive aktuella anvisningar gäller.

Enklare omplåstring kan ombesörjas.  Vid allvarligare skada hänvisas till Räddningstjänsten.

Välsorterat marketenteri med bland annat; wok, hamburgare, korv, mackor, fikabröd, dryck 
och godis. Betalning med kontanter eller Swish.

Öppet kl. 09.00 - 14.00, lägsta ålder 4 år.  Avgift 20 kr/barn.

Start mellan kl. 09.00 - 13.00.  Avgift 20 kr/barn.

Peter Nordström, peterognordstrom@gmail.com 
tel: 070-713 18 16

Robert Johansson, robertjo79@gmail.com 
 Anne-Cecilie Lövald Hellberg, anne.cecilie.lovald@dnb.se

Johan Lindqvist, Täby OK

Tävlingskontrollant Peter Brunnberg, Vallentuna Össeby OL

LYCKA TILL ÖNSKAR TÄBY ORIENTERING!

27/8 Medeldistans (ingår i UP)
28/8 LångdistansP

M

mailto:robertjo79%40gmail.com?subject=Angarnsdubbeln
mailto:anne.cecilie.lovald%40dnb.se?subject=Angarnsdubbeln



