
 

PM ungdomsserien 30 augusti 2016 
 Samling:  Lillsjöstugan, Jursla. Vägvisning från vägen genom Jursla mot Kvillinge 

kyrka. 
 

Parkering:   Enligt anvisning. Max 500 m till arenan. 
  Vakansplatser: Vakanser finns för samtliga klasser i ungdomsserien. Anmälan i 

sekretariatet 17:00 – 18:00. SportIdent-pinnar finns till utlåning. 
 NOK-träning:  Fyra banor att välja mellan. Anmälan sker genom att välja bana, erlägga 

avgift 50:- och registrera SI-pinnen vid tävlingsexpeditionen innan ni går till 
start. Anmälan mellan kl. 16.45-18.30. 

 
 Bana A 7,5 km svår (svart) Bana D 2.5 km lätt (gul) 
 Bana B 5.0 km svår (svart) Bana E 2.3 km lätt (vit) 
 Bana C 3,9 km medelsvår (orange) Bana F 1.9 km mycket lätt (grön) 
 Start:   Ungdomsserien: Inskolning och U-klasser fri starttid (startstämpling) kl. 

17.30-18.30. Övriga klasser (lottade) har första starttid kl. 18.00. 
 NOK-banor:  Fri starttid (startstämpling) kl. 17.00-18.45. 
 Avstånd till start: 1000 m orange/vit snitsel mestadels längs grusväg. 
 Karta:  Torsklint 1:10 000 ekvidistans 5m, reviderad 2011. Kontrollangivelse finns 

både lösa vid starten och tryckt på kartan. 
 Följare:  Endast i Inskolnings- och U-klasser. Skuggningskartor finns vid starten. 
 Stämplingssystem: SportIdent (SI). Kontrollerna är markerade med sedvanliga orange-vita 

skärmar och det elektroniska stämplingssystemet SportIdent används. Vänta 
på ljud och ljussignal som indikerar stämpling. 

 Marka: Enkel marka vid Lillsjöstugan. 
 Toaletter:   I Lillsjöstugan. OBS: Ingen toa vid starten. 
 Bad:   Ingen dusch. Bad i Lillsjön. 
 Upplysningar: Tävlingsledare Gunnar Melin 0730-646193 eller 

gunnarmelin67@gmail.com       
Banläggare: Lisa Berggren och Emil Ljungemyr     

 Lycka till i skogen! 
 

 


