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Samling Domaruddens friluftsgård 5 km N Åkersberga. Följ skyltning ”Domarudden” från väg 276.
Startavgift 40:--
Omklädnad ute och bad i Drängsjön.
Start mellan 10:00 och 12:00
Till start: ca 50 m orange/vit snitsel

[bookmark: _GoBack]Definitioner både lösa och tryckta på kartan
Banor och banlängder:
	Bana A: 5530 m
	Bana B: 4620 m
	Bana C: 3490 m
	Bana D: 2530 m

Anm:	Spec i kartans NO del är många stigar otydliga, dessutom finns ett antal nya stigar som inte är med på kartan.
	Eftersom avverkning skett i området kan också någon stig vara sönderkörd av skogsmaskiner.
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