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Gustavsbergs OK och OK Ravinen halsar alla
valkomna till Stockholms DM
i langdistansorientering l6rdag den 3 september
och medeldistansorientering sondag 4 september

2016

Bdda tdvlingarna ingdr som deltdvlingar i Stockholms Skogskarlars juniorpris och

StOF:s ungdomspriser (UP) 2016

Klasser med banlangder
enligt SOFT:s
rekommendationer

Klasserna HD10-HD85, HD 12 kort-HD21 kort samt
inskolning, U1-U4 bada dagarna. Pa I6rdag 6ppna klasser
OM1-OM9 och pa séndagen OM1, OM3, OM5, OM7 och
OMms.

Pa sondagens medeldistans utgar D21K och den anmalda
flyttas till D21.

Exakta banlangder finns pa Eventor

Samling

Brevik, Varmdo kommun

Vagvisning fran Hemmesta vagskal (korsningen vag 274 och
Fagerdalavagen nordost om Hemmesta). Darifran ca 4 km
langs Fagerdalavagen till infart pa Breviks gardsvag. Fran
korsningen cirka 1,2km langs Breviks gardsvag till
parkeringen.

OBS! Infart fran Strmma absolut férbjuden!

Antikrundan kommer under séndagen spelas in vid
Artipelag i Gustavsberg, detta kan komma att pdverka
trafiken.

Allmédnna fardmedel

Buss 440 fran Slussen, tider se www.sl.se. Hallplats Sagen 2
km fran arenan. Bussresan tar ca 40 min. Folj snitsel till
arenan.

Parkering

Parkering endast enligt arrangdrens anvisningar. Avstand
till arenan ar ca 1 km barnvagnsvanlig vag. Avgift 30kr
Det gar bra att swisha parkeringsavgiften, skriv Parkering
I6rdag respektive séndag i meddelandefiltet:

Lordag langdistans: 072-33 77 448

Séndag medeldistans: 070-682 55 28
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Direktanmalan

Till 6ppna klasser, pa sondagen dven Inskolning, anmalan
9.30-11.30. Valfri start 10.00-12.00.

Avgift: vuxna 115 kr, ungdom 70 kr. Hyra av bricka 30 kr.

Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 500 kr.

Karta

Brevik, ekvidistans 5 m. Reviderad 2014. Delvis ytreviderad
2016, langdistansens vastra del nyritad 2016.

Lordag: Skala 1:15 000 for HD16-HD21. Skala 1:10 000
HD10-HD55. HD60 — HD85 har skala 1:7 500

Sondag: Skala 1:10 000 fér HD10-HD55. HD60 — HD85 har
skala 1:7 500

Digitalt karttryck

Férbjudna omraden

Markerade pa kartan samt med bla/gul snitsel i terrangen

Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitioner finns |6sa och tryckta pa kartan i
samtliga klasser.

Terrang

De langre banorna gar i huvudsakligen i skogsterrang.
Narmast malet kulturmark med ett fatal storre stigar och
korvagar, bebyggelse i mycket liten omfattning. Mattligt
kuperad, delvis sonderskuren terrang med flertal
opasserbara branter. Uppe pa bergen ofta hallmarker.
Mestadels god framkomlighet med undantag for mindre
omraden med tat skog som vuxit upp efter gamla
avverkningar.

Under l6rdagens langdistans finns i borjan av banan en lagt
hangande kabel som man bor vara forsiktig med, beror
klasserna HD21, HD17-20K, HD16, HD14.

Det férekommer drivningsvagar efter tidigare gallringar.
Beroende av karaktdren pa dessa redovisas de pa kartan
som drivningsvagar, stigar eller inte alls.

Otydliga samt tillverkade stigar ar markerade med vit
snitsel i skogen bade l6rdag och sondag. Dessutom finns
det under séndagen en Skogskompis vid en svarare passage
- géller vita banor. Skogskompisen hjalper garna till med
orienteringen om det behovs.

Skogsavverkning pagar i tva mindre omraden-i skogen,
varav ett omrade ligger vaster om start 1 pa I6rdagens
langdistans samt ytterligare ett omrade i kartans norddstra
omrade, vilket kan paverka bade l6rdagens och séndagens
banor nagot. Kartkomplettering kommer att finnas vid
start.

Start lI6rdag

Forsta ordinarie start kl. 10:00.
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Start 1: HD 21, HD 17-20 K, HD10-16, HD12K-HD16K,
Inskolning, U1-U4 samt OM1-OM6. Avstand till start; 1800
meter vag/stig, orange/vit snitsel

Start 2: HD35-HD85, HD21K, HD18-20, OM7-OM9. Avstand
till start; 860 meter vag, orange/bla snitsel

Toaletter vid respektive start. Overdrag transporteras fran
start.

Start sondag

Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Start 1: 1000 meter liten stig, orange/vit snitsel.
Toalett finns vid start. Overdrag transporteras fran start.

Miljéarrangemang

Var onskan ar att detta arrangemang ska ha sa liten negativ
effekt pa miljén som det ar mojligt och vi hoppas att ni vill
hjalpa oss med detta. Darfor ber vi er:

Hjalp oss att halla rent pa arenan, och lamna inget skrap pa
marken.

Anvand var miljotval i duschen.

Samak till tavlingen.

Priser

DM-plakett i masterskapsklass.

Priser i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10 — DH16 samt
HD18, HD20 och HD21.

Antal priser i varje klass anslas pa resultattavlan pa TC.

Vi kommer dven ha ett mycket fint pris till den klubb som
staller upp med flest I6pare i ungdomsklasserna i
forhallande till regionfinalerna i ungdomsserien 23/8. Priset
till vinnande klubb &r en forelasning/traning med OK
Ravinens landslagslépare Gustav Bergman och Helena
Jansson.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler géller.

Startlista Kommer att finnas pa Eventor senast den 2 september.

Stampling Sportident anvands. Utstampling ska ske efter malgang,
detta géller daven for [6pare som brutit.

Maxtid 2,5 timmar

Nummerlappar

Pa Iérdagen kommer féljande klasser ha nummerlappar:
HD21, HD20, HD16

Pa sondagen kommer foljande klasser ha nummerlappar:
HD21, HD18, HD14

Medtag egna sdkerhetsnalar!
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Service

Barnpassning 9.00—13.00, 20 kr. Alla bldjfria barn ar varmt
valkomna till en trygg och rolig stund hos oss i
barnpassningen!

Miniknat 9.00-12.00, 20 kr

Sportforsaljning anordnas av Orienteringsspecialisten.
Forsta hjalpen inklusive hjartstartare finns pa arenan.

Vatska

Kommer att finnas i skogen under l6rdagens langdistans
och finns da tillgangligt for klasserna D16-D40, H16-H60,
H21K, HD17-20K, 02, 04, 06 samt 09. Det kommer dven
att finnas en vatskekontroll utmed en vag for de yngsta
klasserna.

Varvning

HD21 kommer ha varvning pa sondagen.

Overdragskliader

Vi transporterar tillbaka 6éverdragsklader och de aterfas i
direkt anslutning till malet.

Dusch | anslutning till arenan.

Vi kommer tillhandahalla miljotval, vanligen respektera vart
miljdengagemang och anvand endast tillhandahallna tvalar!

Toaletter | anslutning till arenan samt vid respektive start.

Servering Marka i hogsta klass och det hembakta ar varldsberémt.
Det finns varma drycker, smorgasar, wok, korv,
hamburgare, pulled pork, bullar, kakor och mycket annat
gott! Laktosfritt, glutenfritt, vegetariskt och veganskt
kommer att erbjudas.

Kontant eller Swishbetalning.

Ovrigt Anmalan till denna tavling medfér publicering i start- och
resultatlista pa internet.

Karta och banor kommer att laggas upp i Livelox.

Banldggare Gunnar Lindberg och Patrik Frisk pa lordagen.

Kjell Almgren pa sondagen.

Bankontrollant Jarfalla OK

Tavlingskontrollant Vasby OK

Tavlingsjury

Utses av StOF och ansl3s pa arenan

Tavlingsledning

Gabriella Frisk och Bertil Lundqvist, l6rdag.
Camilla Engel och Jenny Tirén Berg, sondag.

Information

Gabriella Frisk 072-529 43 29,
ordforande@gustavsbergsok.se
Ulrika Forsberg 070-674 28 54, arrangemang@ravinen.org
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