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PM sprint- och medeldistans DM Bohusldn-Dal 2016-09-03

Parkering Tuvesvik farjeldge, GPS i lat/lon 58.171673/11.415787, senast kl 09.15. Folj
parkeringspersonalens anvisningar. Darefter gemensam battransport till Karingén. Farjan avgar 09.30
och ankommer Karingén 10.00. Farjeavgift 40:-/person betalas kontant vid ombordstigning.
Tavlingsarenan ligger vid Karingdns fotbollsplan och till den tar man sig antingen via asfalterad
gangvag ca 400m eller via nedanstaende provbana med fem OL-skarmar i kartskala 1:3 000, ekv 2m.
Forsta ordinarie start tavlingsklasser sprint kl 11.30 och medel kl 14.30 Efteranmalda startar fore. Fri
start 6vriga klasser sprint kl 11.45 - 12.15 och medel kl 14.45-15.15.
Kartan ar ritad enligt skogsnorm 2016 i skala 1:5000 med bld meridianer. Tavlingskartan
trycks i skala 1:3 000 for sprint och for medeldistansen i skala 1:5 000, ekvidistans 2m. Terrdangen ar
atergiven som 6ppen mark med varierad grov botten bestaende av ljung, kort grés, 1aga buskar och
flackvisa hallmarker. Sprinten gar huvudsakligen i ett mycket tattbebyggt, vag och stigrikt
bostadsomrade som saknar tomtmarker, men visa stor hansyn till de boende, rabatter och
utemobler ody. Staket och stenmurar runt ett fatal hus far ej korsas.
Medeldistansen gar huvudsakligen i 6ppen "fjélliknande terrdng” med inslag av tata busksnar.
Heltackande kladsel galler pa sprintdistansen da banorna delvis gar i terrang. OBS! For att skona
terréng, bryggor och vigar ar det forbjudet att anvanda skor med metalldobbar pa bada tavlingarna.
Felaktiga skor innebar startforbud!
Varmdusch inomhus pa ca 500m gangavstand eller “kall avrivning” pa TC, forsta férband, enklare
barnpassning och miniknat samt servering med bl a grillad korv och hamburgare.
Sprint: Johnny Karlsson, Mats Hallsten, Bibbi Gustavsson. Medel: Johnny Karlsson, Ulla Johansson,
Patrik Lilleeng.

Vélkomna och lycka till!

% .~ Definition provbana

Start: Pa farjekajen

Ktr 1: Stenmurshoérnet

Ktr 2: SV kanten av bassdngen
Ktr 3: Mellan hojderna

Ktr 4: S sidan av lilla huset

Ktr 5: S foten av punkthéjden
Mal: Pa tavlingsarenan




