
PM DM Långdistans

söndagen den 4 september 2016 vid Mela

Samling
Mela scoutgård mellan Övre och Nedre Glottern 
norr om Åby i Norrköpings kommun.
Vägvisning från Riksväg 55 trafikplats Jursla 
(södra infarten till Åby), 8 km till 
tävlingscentrum.
Koordinater för samlingen: N 58° 42.119', E 16° 
12.305'

Parkering
På anvisad plats ca 200m från tävlingscentrum. 
Samåk gärna. Avgift 20 kronor.

Stämplingssystem
Sportident. Hyra av SI-pinne 30 kronor.
Borttappad pinne kostar 400 kronor.
Byte av SI-pinne tävlingsdagen 30 kronor.
Klubben faktureras i efterhand.
Töm och check på väg till start.

Start
Orange-vit snitsel ca. 400 meter till start från TC.
Första ordinarie start kl. 10.00, efteranmälda
startar innan. Öppna motionsklasser, 
inskolningsklass, utbildningsklasser och 
kortklasser tillämpar startstämpling och har fri 
starttid mellan kl 09:30 och 12:00. Personal med 
gula västar hjälper till. Karta en minut före start i 
ungdomsklasserna. Nummerlappar för HD 21 
och HD16. Självservering vid start.

Öppna banor, direktanmälan
Anmälan på TC kl 09:00-11:00. Avgift till 16 år
70 kr; övriga 120 kr.
Ett antal vakansplatser finns i ungdoms-
klasserna. Efteranmälningsavgift  plus 50%.
Betalas kontant eller faktureras klubbarna i
efterhand.
Följande öppna motionsklasser finns: 
ÖM 1,ÖM 3, ÖM 5,ÖM 6, ÖM 7, ÖM 8, ÖM 9.

Skuggning
Skuggning är tillåten i inskolning och U-
klasserna. Svartvit karta finns.
Skuggning tillåts inte för löpare i 
ungdomsklasserna eller rankingmeriterande 
klasser. Den som skuggar får senare inte delta i 
DM klass.

O-ligan
Tävlingen ingår i O-ligan Östergötland 2016 och 
Östergötands klubbtävling 2016.

Karta
Mela. Reviderad 2015-16 från äldre karta. 
Fältarbete Nils-Erik Johansson, Jan Svensson och
Peter Wikström, digitalisering Jan Lindh. Skala 
1:15 000 för klasserna HD16-21. Skala 1:7 500 
för klasserna HD60 och äldre. Övriga klasser 
1:10 000. Ekvidistans 5m. Kartan är certifierat 
digitaltryckt.

Terräng
Skogsområde med god framkomlighet och 
måttligt till starkt kuperad terräng. Stigar 
förekommer i normal omfattning. Områden med 
tät skog förekommer.

Miniknat
Från kl. 09:00 ett äventyrsbetonat miniknat med 
inslag av "vilda" djur. Kostnad 20 kronor,  alla får
pris.

Barnpassning
Barnpassning finns från kl 09:00. Ingen kostnad.

Vätska
Vatten finns utmed de längre banorna samt
vid målgång.



Maxtid
Maxtid 2,5 timmar.

Viltrapport
Viltrapport lämnas efter målgång.

Toaletter och dusch
Toaletter och tempererad dusch finns vid TC,
följ blåvit snitsel. Använd miljömärkt tvål och 
schampo.

Servering
Välsorterat marketenteri med bl.a. smörgåsar, 
hamburgare, korv och brödlotteri.

Prisutdelning 
Prisutdelning för U-klasser beräknas börja 12:15. 
Prisutdelning för K-klasser beräknas börja 12:30.
Prisutdelning för DM-klasser beräknas börja 
12:45.

Resultat
Resultat på TC samt Eventor.

Sjukvård
Sjukvård på anvisad plats på TC.
Två sjukvårdsväskor vid vätskekontroller, 
utmärkta på karta.

Sportförsäljning
Ingen sportförsäljning

Betalningssystem
Vid parkering och övrig service där kontant 
betalning är möjlig kan även Swish användas.

Tävlingsjury
Anna-Stina Påledal OK Skogsströvarna
Björn Karlsson OK Denseln
Peter Beggren OK Kolmården

Banläggare
Thomas Gustafsson.

Tävlings- och bankontroll
Gösta Lindman, Finspångs SOK tel. 0705-
628439.

Pressvärd
Nils Sjödin, tel. 0729324254 eller 0703-128862.

Tävlingsledare
Dan Johansson, tel. 0725-231414.

Lycka till i skogen!


