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Köping-Kolsva OK 

MTBO Medeldistans 

3e september 2016 

MTBO I samband med MTBO arrangerar vi även DM i OL medel från samma arena.  

Samling & Arena Kölsta ca 15 km norr om Köping 

Vägvisning Vägvisning med skärm från Odensvi kyrka till parkeringen. Gles vägvisning 

längs Lisjövägen. Tydligt visat när avfart till mindre väg skall göras. 

Karta Äldre reviderad orienteringskarta. Konverterad till MTBO norm 2016. Kartskala 

1:10 000 utskriven på A3. Hinder på cykelbara stigar är markerade enligt norm 

med rött tvärgående streck. Delar av området har nyligen avverkats och 

avvikelser kan därför förekomma vad gäller storlek på hyggen och nya 

släpstigar. Det skall dock inte påverka banorna men vitsnitsling av ett par 

mindre stigar i aktuellt område förekommer. 

 

Kartjustering  

 Samtliga banor har i slutet en äng som är tillåten att köra på och är ritad som 

brun yta. 

Körbar 

ängsmark 



 

Förbjudna områden Förbjudna passager är markerade med rött kryss. Övriga områden utanför 

stigar och vägar är också förbjudna att beträda under tävling. 

Definitioner Finns ej 

Terrängbeskrivning Mycket varierad terräng med stig och vägnät i alla kategorier. Måttlig kupering 

och en blandning av riktigt snabba avsnitt varvat med kortare tekniska avsnitt. 

 

Klasser, banlängder H21  11 370 

 D21, H20, H40, Ö3 10 010 

 H16, D40, H50 8 200 

 D16, D50, H60, Ö2 6 460 

 D14, H14, D60, H70 5 580 

 D12, H12, D70, Ö1 4 590 

Direktanmälan Direktanmälan kan göras till öppna klasser på tävlingsdagen vid arenan. 

Start Fri start från kl 10:00 till 13:00 med startstämpling. 

 Öppna banor och ungdomar till och med DH16 får kartan först och 

startstämplar sen. 

 Övriga klasser startstämplar först och får kartan sen. 

 OBS! ingen toalett vid start. 

 Avstånd arena till start ca 5km grusväg, orangevit snitsling. 

Stämplingssystem Sport Ident. Brickor finns att hyra för 30 kr. Borttappad hyrbricka debiteras 

med 500 kr. 

Tävlingsregler SOFT´s tävlingsregler för MTBO. Maxtid för samtliga klasser är 2,5 timmar. 

Kartställ Ett begränsat antal kartställ finns att hyra för 50 kr. Skicka mail till 

christer.linderborg@ltv.se om du vill hyra kartställ. Kartställ hämtas vid 

direktanmälan. 

Ombyte Överdragskläder transporteras från start till mål var 45:e minut. 10:45, 11:30, 

12:15, 13:00. 

Dusch Ingen dusch på arenan. 

Toalett Endast på arenan  

mailto:christer.linderborg@ltv.se


Cykeltvätt I anslutning till parkering 

Parkering På gräsyta i anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Från parkeringen är det ca 400 

meter grusväg till arenan. Vid stort antal bilar kan det bli ca 1000 meter från 

parkeringen till arenan. Samåk i största möjliga mån för att slippa använda 

reservparkeringen, och gör samtidigt en insats för miljön. 

Service på arenan Sedvanligt marketenteri med bland annat våra goda nygrillade hamburgare.  

Barnaktiviteter Barnpassning och miniknat finns på arenan. Avgift för miniknat är 20 kr. 

Swish Samtliga avgifter för tjänster på tävlingen, tex. Parkering, miniknat, kartställ, 

köp i markan kan betalas med Swish. KKOK:s swishnummer är: 123 147 47 09. 

 

 

Tävlingsledning Tävlingsledare: Christer Linderborg (070-64 55 782) 

 Bitr. Tävlingsledare: Benneth Sundqvist 

 Banläggare: Christer Linderborg 

 Bankontrollant: Henrik Holmberg 

 Tävlingskontrollant: Kenneth Larsson (070-863 92 84) 

 

Tävlingsjury Christer Linderborg, KKOK 

 Leif Celander, Kristinehamns OK 

 Gunnar Munktelius, Surahammars SOK 


