
Banlängder Bahco Cup 2016 
 

Lördag         Söndag 

 
INSK 1600m 

H10 2000m 

D10 2000m 

H12 2700m 

D12 2700m 

H14 3800m 

D14 3400m 

H16 5000m 

D16 4000m 

H18 5500m 

D18 5000m 

Öppen 4000m 

HD10  

Str 1 1910m 

Str 2 1910m 

Str 3 2180m 

  

HD12  

Str 1 2180m 

Str 2 2180m 

Str 3 2530m 

  

H14  

Str 1 3530m 

Str 2 3530m 

Str 3 4090m 

  

D14  

Str 1 2530m 

Str 2 2530m 

Str 3 3530m 

  

H16  

Str 1 4090m 

Str 2 4290m 

Str 3 4720m 

  

D16  

Str 1 3530m 

Str 2 4090m 

Str 3 4290m 

  

Öppen -18  

Str 1 2530m 

Str 2 1910m 

Str 3 4090m 

Järnvägen som korsar tävlingsområdet är ej i bruk. Det är tillåtet 

att springa på och korsa spåret. På de ställen där spåret korsar 

cykelväg eller motionsspår så kan det ibland vara svårt att se 

spåret på grund av att asfalten eller gruset ligger över rälsen. 

De längre banorna har 2-3 kontroller inne i ett industriområde, 

även om det är helg kan det även förekomma trafik, håll uppsikt. 

Skogen tävlingarna avgörs i är inte speciellt stor. Det finns stora 

vägar på alla sidor, dessa är förbjudna att springa på. Skogen 

närmast TC är så kallad ”skolskog” med många små stigar, 

grillplatser och kojor. I övriga skogen är förekomsten av stigar och 

bäckar ymnig. Med inslag av några grönområden och risigare 

partier. Höjdskillnaden på kartans högsta och lägsta punkt är ca 

10 meter. 

Banorna är lättare än normalt och det är aldrig längre 60 meter 

till närmsta stig. 


