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Kristinehamns OK inbjuder till

Rolles Nattcup
2016

en nattcup som fortséatter dar Roland Ohman slutade
efter drygt 10 ar med Rolles nattcup.

Nytt for i &r ar att det forutom traditionell orienteringslopning &@ven finns klasser for
mountainbike-orientering och en lite langre och lattare challengebana.

Tavlingsdagar:
Samlingsplatser:

Klasser, OL:

Klasser, MTBO:

Kartor:
Stampling:

Kartstall:
Anmalan:

Start:

Anmalningsavagift:

Dusch:

Prisutdelning:

Tavlingsledare:
Banlaggare:

onsdagarna 28/9, 5/10 och 12/10.

etapp 1: Bjorkvallen

etapp 2: Stenstalidskolan

etapp 3: Hultets friluftsgard

Herrar lang, Damer lang, 5-6 km

Herrar mellan, Damer mellan, 3-4 km
Prova-pa, 1,5-2 km

Herrar challenge, Damer challenge, 7 km
MTBO Herrar lang, MTBO Damer lang, 7 km
MTBO Herrar kort, MTBO Damer kort, 5 km

Skala 1:10 000

Sportldent, alla typer av brickor. Brickor finns att hyra, 20 kr/gang.
Borttappade brickor 400 kr.

Kartstall finns till utlaning for MTBO.

Via Eventor (valj nartavlingar) senast tisdag 27/9 klockan 20:00, eller
direktanmalan pa varje etapp senast kl. 19:30.

Fri start fran tidigast 19:00. Starten stanger kl. 20:00.

25 kronor fér ungdomar till och med 16 ar, 50 kronor foér 6vriga. Alla
avgifter faktureras. Klubbldsa betalar kontant vid anmalan.

Tillgang till omkladning och dusch inomhus kommer att finnas vid alla
etapper.

Efter tredje etappen inomhus vid Hultet, dar det &ven finns mojlighet att
kopa fika. Sammanlagda tiden for alla tre etapperna raknas.

Heléne Svensson, 0550-162 04

Per Fredberg

Lars Nyman

Goran Nilsson och Bo Gustafsson
Leif Celander (MTBO och challenge)

Tavlingssekreterare: Jonas Larsson, 070-579 80 94
Valkomna till en nystart av Rolles Nattcup onskar
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