Vecka

Traningsplanering OL-NV hosten 2016

Datum Dag
32  09-aug Tisdag
33  16-aug Tisdag
34  23-aug Tisdag
35 30-aug Tisdag
36 06-sep Tisdag
37  13-sep Tisdag
38  20-sep Tisdag
39  27-sep Tisdag
EEHEN

Karta
Vastersjon
Kronoskogen
Larkasjohult
RGssjon
Sondrahult
Bjarrod
Skoghagahus

Orahult

Traningstyp

Kurvbild

OL-Intervaller
Kurvbild/Tempovaxling
Forenkling

K-plock

Riktning, kartminne

Kurvbild, vagval

Kurvbild

Klubb
HGHOL
HGHOL
OFK
HSOK
(FKB)

(OKK)

FKB




