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Dag-KM för Sundsvalls OK  

söndag 4 september 2016 

 

Samling: Grodtjärn, Sidsjöområdet, Klisskartan 

Parkering: Sker längs gator och på parkeringar i närområdet. Var 

noga med att inte parkera framför utfarter så att boende hindras. En 

rekommendation är att utnyttja södra delen av Tegelbruksgatan eller 

parkeringen vid Sidsjöspåret. 

Klasser med KM status utifrån föranmälningarna: D10, H10, D12, 

H12, D14, H14, D16, H16, H21, D40, H40, D50, H50, D60, H70   

Öppna banor/Inskolning: Öppen1, Öppen 3, Öppen 5, Öppen 7, 

Inskolning. Direktanmälan kan göras vid målet.  

Start: Fri start kl 10.00 – 11:00. Startstämpling  under övervakning av 

funktionär som ser till att det blir tillräckligt avstånd mellan löpare på 

samma bana.  Startplatsen är ca 100 m från målet. 

Karta: Skala 1: 10 000 för alla klasser 

Stämpelmetod: SportIdent. Lånepinnar finns. 

Priser: KM-plaketter till segrarna vid minst två startande i  klassen. 

Prisutdelning sker efter avslutad tävling.   

Dusch:  Nej  

Servering:  Klubben bjuder på hamburgare och dryck efter loppet.  

Banläggare: Pia och Anders Lindholm 

Välkomna! 


